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Mittelstufe

Name:

Frischkdase — mehr als nur ein Brotaufstrich

Aufgabe 1

Frischkase kennst du wahrscheinlich v.a. als Brotaufstrich. Dabei
gibt es viele verschiedene Frischkasesorten.

Weisst du, welche Milchprodukte auch Frischkadsesorten sind?
Kreise alle sieben Frischkase ein.

Jogurt nature

\

—

Weichkase

Blanc battu

Mozzarella

Hiittenkase

Frischkase
(Feta-Art)

-y

Aufgabe 2
Alle diese Frischkasesorten werden aus Milch hergestellt. Nur ein
Frischkadse wird aus Rahm gewonnen. Welcher?
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Mittelstufe

Name:

Rezept zum Arbeitsblatt

Apfel-Zimt-Quark-Brotaufstrich
Zubereiten: ca. 10 Minuten

Fiir 4—8 Scheiben Ruch- oder Vollkornbrot

Zutaten

300 g Quark

1 rotschaliger Apfel, z.B. Gala, an der Rostiraffel gerieben
1 EL Rosinen

Y2 TL Zimt

2 Vanillestangel, ausgeschabtes Mark

Zubereitung
1 Alle Zutaten mischen.
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Frischkdase — mehr als nur ein Brotaufstrich
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Frischkdse
(Feta-Art)

Aufgabe 2
Mascarpone
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