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Mittelstufe

Name:

Ernahrungspyramide

Aufgabe 1

Hier siehst du die Beschriftungen der verschiedenen Stufen der
Erndhrungspyramide. Schneide sie aus und klebe sie am richtigen
Ort in der Vorlage der Erndhrungspyramide auf der nachsten

Seite auf.

éButter, Bratbutter,
{ Ol und Niisse

Zucker, Suissigkeiten,
i Geback, Frittiertes
iund Siissgetranke

Fleisch, Gefliigel,
i Fisch und Eier

Milch und
i Milchprodukte

Vollkornprodukte,
i Kartoffeln und
Hiilsenfriichte

Obst, Gemlise
und Salat

Bezug zum Lehrplan 21: NMG.1.2. e) Die SuS kennen préaventive Vorkehrungen zur Erhaltung der Gesundheit und kénnen diese umsetzen

(z.B. Hygienemassnahmen, Kérperpflege, Erndhrung, Bewegung).
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Mittelstufe

Name:

Ernahrungspyramide

Vorlage Erndahrungspyramide
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Mittelstufe

Name:

Erndhrungspyramide

Aufgabe 2
Schneide die Bilder der Lebensmittel aus. Ordne sie der richtigen
Stufe der Ernahrungspyramide zu. Klebe sie auf.
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Zucker, Siissigkeiten,
Geback, Frittiertes,
Siissgetranke

Eine kleine Portion zum
Geniessen

Butter, Bratbutter, Ol
Je 2 bis 3 Teeloffel
Niisse

1 Portion (20 bis 30 g)

Milch und Milchprodukte
3 Portionen, z.B. 2 dl Milch,
180 g Jogurt und

40 g Hartkase

Getreideprodukte,
Kartoffeln, Hiilsenfriichte
3 Portionen

Gemiise, Salat
3 Portionen
Obst

2 Portionen

Getranke
1,5 bis 2 Liter
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Mittelstufe

Erndahrungspyramide

Aufgabe 1 und 2

Fleisch, Gefliigel,
Fisch, Eier

1 Portion (100 bis 150 g
oder 2 Eier)
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