Flache der Schweiz Erndahrungspyramide

Vom Gras ins Glas »
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Domestizierung Kuhnahrung 29 i1 | Wiederkauen protag Unachtsam auf Wiesen weggeworfener Milchbetriebe Schweiz 17°531 Inhaltsstoffe Milch rund 25 Liter Milch pro Tag gibt eine Milchkuh
Seit ... Jahren ein Heim- oder Nutztier 229% 1, 12% Gbrige Futtermittel 11 Stunden AbFall kann im Futter der Kahe landen. Milchkuhe Schweiz 542’927 Ein Liter standardisierte Vollmilch Aus 25 Litern Milch entstehen ...
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1 0% Kraftfutter

10% silofutter

- wenig Salz
46% Gras

& & @ & @ & & o & o 70-100kg

je 10 kg Gras pro Tag (Sommer)

T ETTTFTTETG 50100

je 101 Wasser pro Tag

Blattermagen
Labmagen
Pansen

4 Méigen hat die Kuh

Darum:

Typischer Kuhfladen

30cm /2 kg

Durchschnittlich 29 Milchkiihe pro Schweizer Betrieb

“ “ H _H ,H mit regelmassigem Auslauf
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Kasesorten Schweiz
Uber 600

876 g Wasser

49 g Milchzucker

35 g Mmilchfett

32 g Milcheiweiss

8 g Vitamine und Mineralstoffe
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oder 25 | Trinkmilch

(1

oder 2 | Rahm oder 3,3 kg Weichkése

| i“"““‘f‘i —=
oder 2,1 kg Hartkase oder 1,4 kg Butter

oder 25 kg Joghurt

1 /3 aller Lebensmittel landet im Ab FaII

Darum: Anschauen, riechen, vorsichtig
kosten und Reste verwerten.

Quellen: Agristat, BLW, SMP; Stand 09.2023



