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2. Auflage, September 2023

30’000 11°000 10’000 9’000 500 Heute
Hund Schaf Kuh Katze Kaninchen
Ziege
Schwein

je 10kg

je 101

Milchkuh gebart pro Jahr 1 Kalb
Tragzeit 9 Monate

/

Kalb Rind  Kuh Stier

Rinderfamilie

12% Gbrige Futtermittel

10% «raftfutter

10% silofutter

- wenig salz

46% Gras

70-100 kg

Gras pro Tag (Sommer)

50-1001
Wasser pro Tag

Flache der Schweiz

Landwirtschaftliche

8%
12% Siedlungsflachen
(]
Alpwirtschaft
25%

Unproduktive Flachen

Wiederkauen pro Tag
11 Stunden

Netzmagen
Blattermagen
Labmagen
Pansen

4 Méigen hat die Kuh

Kontrolle jeder Lieferung:
Gewicht und Qualitat

32%
Wald/Geholz

Durchschnittliche Menge pro Lastwagen
16’000 | Milch

Unachtsam auf Wiesen weggeworfener

AbFall kann im Futter der Kithe landen.
Darum:

—~

Typischer Kuhfladen

30cm/ 2kg

Haltbarmachung

72° C/15 Sek. PAST
105° C/4 Sek. HOCHPAST
155° C/1 Sek. UHT

Erndhrungspyramide
Tagesempfehlungen

Fettanteil Schweizer Milchkonsum

pro Kopf und Jahr 358 Liter Butter, Bratbutter, 01
Je 2 bis 3 Teelsffel

Milch und Milchprodukte

3 Portionen
Vollkornprodukte, Kartoffeln,
Hiilsenfriichte
3 Portionen

3,5% Vollmilch In diesen Lebensmitteln steckt (or) Milch drin. .
2,7% Milchdrink 2 Por';:net:
0,5% Magermilch

Getranke
1 bis 2 Liter

Milchbetriebe Schweiz 17°531
Milchkiihe Schweiz 542’927

Durchschnittlich 29 Milchklihe pro Schweizer Betrieb

87%

mit regelméassigem Auslauf

Inhaltsstoffe Milch rund 25 Liter Milch pro Tag gibt eine Milchkuh
Ein Liter standardisierte Vollmilch Aus 25 Litern Milch entstehen ...
enthalt:

876 g Wasser

—49 g Milchzucker
~— 35 g Milchfett
—32 g Milcheiweiss
8 g Vitamine und Mineralstoffe

oder 25 | Trinkmilch oder 5,5 kg Quark

oder 2 | Rahm oder 3,3 kg Weichkase

K&sesorten Schweiz oder 2,1 kg Hartiise

oder 1,4 kg Butter
Uber 600 oder 25 kg Joghurt

Siisses, Siissgetranke oder Frittiertes
1 kleine Portion zum Geniessen

Niisse
1 Portion (20 bis 30 g)

Fleisch, Gefliigel, Fisch oder Eier

Vom Gras ins Glas
e, Der Weg der Milch

Arbeitsheft Fiir den Zyklus 2
FUr Schulerinnen und Schuler

1/3 aller Lebensmittel landet im AbFall

Darum: Anschauen, riechen, vorsichtig
kosten und Reste verwerten.

Quellen: Agristat, BLW, SMP; Stand 09.2023
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Alles rund um die Kuh Was sich aus Milch herstellen lasst Milchprodukte in der Ernahrung

Beschrifte die Magen der Kuh. Ergdnze die Textboxen o Ergdnze die Textboxen mit allem, was du iiber Milchprodukte bisher @ Zeichne oder schreibe passende Produkte in die Lebensmittelpyramide. @
mit allem, was du tiber Kiihe bisher erfahren hast. erfahren hast. Aus 25 Litern Milch lasst sich viel herstellen. Auf welcher Stufe stehen die Milchprodukte?
(2] ® Ergénze die Mengenangaben. w?gtglflt&icszn’;syb , Markiere deine Lieblingslebensmittel griin. Markiere rot, von welchen * Wie viele Milchprodukte bendtigst du
.................................................................... gibt esin der Lebensmitteln du eher zu weniq isst. Erainze die Textboxen mit weiteren taglllch? . )
N - H Schweiz? 9 9 *  Was ist eine ausgewogene Ernahrung?
i Rinderfamilie s ARS8 . . . Produkten. ; . 9 9 5 9
Kuh e .................................. G .................................. Kaseherstellun : * Warum hat derKase Locher? © Warum st HMilch wertvolf:
: : g :
: Kalb R e i i Erii i E el
Q@ oder . Siissigkeiten, salzige Knabbereien
i o und Siissgetranke R 6l i C
" : Butter, Bratbutter, Ol, Niisse :
: OQCr e
CRassen e
. Futter und Verdauung Milcharten . Milch, Milchprodukte, Fleisch, Fisch, S ——
. Eier i Vollkornprodukte, Kartoffeln und 5
i Milch i Hiilsenfriichte
i Eler : . Brot
: : i Teigwaren
: ; s OUT o OGN e
' ' . Inhaltsstoffe /
O fMfBP i i iiti§isiiiC s - i iiiitiiil i iiifatA - . Milchbestandteile
e Was ist Raufutter? Was ist Silofutter? Gemiise und Friichte Getrianke
* Warum geben Kihe tberhaupt Milch?
* Warum kauen Kiihe so lange? H o : : '
» Warum zlchten die Menschen Tiere?

oder oder oder
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