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Triangles de pâte à strudel 
Instructions de pliage 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Déposer la farce à l'extrémité de chaque bande.  

Replier la pâte en diagonale vers la droite de manière à former un triangle recouvrant la farce. 

Rabattre le triangle sous la bande de pâte.  

Replier la pâte en diagonale vers la gauche. 

Rabattre le triangle sous la bande de pâte.  

Continuer ainsi jusqu'à ce que la bande de pâte soit entièrement utilisée. 


