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La Suisse aux premiers rangs au niveau international  
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Consommation lait frais par habitant:
les plus grands buveurs de lait 
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A partir du 5e rang, sélection des pays suivants: moyenne UE-27, voisins de la Suisse, USA, Kanada, Nouvelle-Zélande, 
Russie et Chine. Données 2009.

 
 
Les chiffres publiés récemment sur la consommation de lait et de produits laitiers révèlent 
que la consommation de lait par habitant en Suisse atteint presque 380 kilogrammes par 
personne. Depuis plusieurs années, cette consommation reste stable à un niveau élevé. 
Pourtant, comment se positionne la Suisse au niveau international ? Compte tenu de la 
grande variété de produits fabriqués à partir de lait, il est pratiquement impossible 
d’établir une comparaison sur la base de la consommation de lait frais. Déjà avec le 
beurre, qui est pourtant un produit bien standard, il n’est pas évident de comparer du 
beurre normal à 82 % de MG avec un beurre allégé. C’est encore plus difficile avec le 
fromage. Alors que pour fabriquer un kilo de fromage frais ou à pâte molle, on a besoin 
d’une quantité nettement inférieure à 10 kilos de lait, pour les fromages à pâte dure et mi-
dure les plus consommés en Suisse, il faut nettement plus de 10 kilos. 
La Fédération internationale de laiterie (FIL) relève le défi de comparer les consommations 
et publie une statistique basée sur la consommation des groupes de produits lait de con-
sommation, fromage et beurre. Elle fait état en outre de la moyenne des 27 pays de l’UE, 
ce qui confère à la Suisse un léger avantage quant au classement. En effet, bien que cer-
tains pays de l’UE la dépassent pour la consommation de certains groupes de produits, sa 
moyenne dépasse celle des 27 pays européens. C’est pourquoi, les graphiques affichent 
les 5 pays de tête selon les statistiques de la FIL. Les autres données des graphiques con-
cernent une sélection de pays. De plus, pour chaque groupe de produits, on a fait figurer 
dans un petit graphique les cinq pays de l’UE ayant la plus forte consommation. Même si 
quelques pays de l’UE dépassent la consommation suisse, comme l’Irlande pour le lait de 
consommation, la Grèce pour le fromage ou la France pour le beurre, la Suisse est à côté 
de l’Islande le pays qui se place aux premiers rangs pour les trois groupes de produits : lait 
de consommation, fromage et beurre. 
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Consommation de fromage par habitant:
les plus gros mangeurs de fromage 
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A partir du 5e rang, sélection des pays suivants: moyenne UE-27, voisins de la Suisse, USA, Canada,  Nouvelle-Zélande, 
Russie et Chine. Données : 2009.
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Consommation de beurre par habitant:
les plus gros mangeurs de beurre
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A partir du 5e rang, sélection des pays suivants: moyenne UE-27, voisins de la Suisse, USA, Canada,  Nouvelle-Zélande, 
Russie et Chine. Données : 2009.
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