Upcycling: transforme ta
brique de lait en support pour natel

Matériel

brique (Tetra Pak) ou bouteille
de lait vide, rincée et séchée

marqueur indélébile

cutter

pot de yogourt

pinceau et peinture acrylique

Astuces

— Utiliser du ruban adhésif
décoratif au lieu de la peinture.
— Placer des petits cailloux dans la

bouteille pour la stabiliser.

www.swissmilk.ch/ecole

Instructions

1 Coucher la bouteille sur la table.
Dessiner un cercle de la taille d’un pot de
yogourt a droite sur la face supérieure et
a gauche, deux longues lignes, paralléles
au fond de la bouteille. L'écart entre les
deux lignes doit étre supérieur d’environ
1 cmea la largeur de ton natel. Les traits
doivent traverser toute la face supérieu-
re, passer le coin et descendre jusqu’au
milieu de la face de devant.

2 Couper le long de tous les traits a l'aide
du cutter. Enfoncer la partie qui se trouve
entre les deux lignes.

3 Peindre la bouteille et laisser sécher.

4-Placer le potde yogourt dans le trou.

3 portions de
produits \aitiers par
jour, c'est bon pour
les muscles et 1es
neurones






