
– Fabriquer un portemonnaie  

– Résous le problème des trois boilles à lait 

– «Jeu du Taboo – La production laitière» 

– Memory en allemand

– Autres supports d’enseignement 
 sur le thème «jeux et créativité»

Références au Plan d’étude romand (PER):

L1 31  – Lire et analyser des textes de genres différents et  
 en dégager les multiples sens ...
 4. ... en mobilisant et en développant ses connais-
 sances langagières (lexicales, grammaticales, 
 phonologiques, prosodiques, ...) et extralangagières  
 (connaissance du monde, références culturelles, ...).

L2 31  – Lire de manière autonome des textes rédigés en  
 langage courant ...
 6. ... en enrichissant son capital lexical et structurel.

MSN 31  – Poser et résoudre des problèmes pour modéliser le  
 plan et l’espace ...
 6. ... en recourant au raisonnement déductif.

A 33 AC&M – Exercer diverses techniques plastiques et 
 artisanales ...
 2. ... en choisissant et utilisant divers outils et 
 matériaux en fonction d’un projet.

Série de fiches de travail 
sur le thème «jeux et créativité»
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Matériel
berlingot de lait vide, bien nettoyé
paire de ciseaux
stylo-feutre résistant à l’eau
règle
bande velcro de 2-3 cm
agrafeuse

Instructions 
1 Avec les ciseaux, couper le 
fond et le sommet du berlingot 
de lait afin d’obtenir un parallé-
lépipède.

2 Plier les deux longs côtés du 
berlingot en leur milieu, vers 
l’intérieur. Aplatir le tout.

Fabriquer un portemonnaie

Astuces 
– Personnaliser le porte- 
 monnaie avec du ruban  
 adhésif décoratif.
– Remplacer le berlingot de  
 lait par l’emballage d’une  
 autre boisson.

!

Référence au Plan d’étude romand (PER): A 33 AC&M 2. – Exercer diverses techniques plastiques et artisanales en choisissant et utilisant 
divers outils et matériaux en fonction d’un projet.
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4 Découper le devant et les 
côtés du tiers supérieur en 
prenant soin de garder le fond, 
qui constituera le rabat du 
portemonnaie. Si souhaité, 
arrondir les angles du rabat en 
les coupant aux ciseaux.

Fabriquer un portemonnaie

3 Mesurer la longueur du berlin-
got et diviser par trois. Marquer 
les tiers obtenus au feutre, de 
chaque côté, puis tracer une 
ligne pour relier les marques. 
Plier le berlingot le long des 
lignes parallèles obtenues.

5 Presser les deux tiers infé-
rieurs l’un contre l’autre et 
agrafer ensemble les deux 
côtés qui se touchent. Deux 
compartiments sont ainsi 
créés. 

6 Ôter le film de protection de 
la bande velcro et coller l’un 
des deux composants sur la 
face intérieure du rabat. Coller 
l’autre composant sur le devant 
du portemonnaie. Fermer le 
portemonnaie. Si nécessaire, 
agrafer la bande velcro.
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Exercice
Tu as une boille à lait contenant 8 litres de lait et tu dois diviser le
lait en deux fois 4 litres.
Malheureusement, pour ce faire, tu ne disposes que d’une boille
de 3 litres et d’une de 5 litres.
Comment peux-tu malgré tout mesurer avec exactitude un volume 
de 4 litres? 

8 l
5 l

3 l

Résous le problème des trois boilles à lait

Astuce
Pour t’aider, tu peux te servir de trois gobelets gradués. 
Un litre correspondra alors à un décilitre. Fais un dessin pour
mieux représenter le déroulement des opérations.

!

Référence au Plan d’étude romand (PER): MSN 31. 6. – Poser et résoudre des problèmes pour modéliser le plan et l’espace en recourant au 
raisonnement déductif.

www.swissmilk.ch/ecole

Secondaire 1/économie familiale

Nom:



1

8 l
5 l

3 l

2

8 l
5 l

3 l

3

8 l
5 l

3 l

4

8 l
5 l

3 l

5

8 l
5 l

3 l

1

8 l
5 l

3 l

2

8 l
5 l

3 l

3

8 l
5 l

3 l

4

8 l
5 l

3 l

5

8 l
5 l

3 l

1

8 l
5 l

3 l

2

8 l
5 l

3 l

3

8 l
5 l

3 l

4

8 l
5 l

3 l

5

8 l
5 l

3 l

1

8 l
5 l

3 l

2

8 l
5 l

3 l

3

8 l
5 l

3 l

4

8 l
5 l

3 l

5

8 l
5 l

3 l

0 - 0 - 8

3 - 0 - 5

0 - 3 - 5

3 - 3 - 2

8 l

5 l

5 l

2 l

3 l

3 l

3 l

3 l

Résous le problème des trois boilles à lait

Solution
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1

8 l
5 l

3 l

2

8 l
5 l

3 l

3

8 l
5 l

3 l

4

8 l
5 l

3 l

5

8 l
5 l

3 l

6

8 l       
5 l

3 l

7

8 l
5 l

3 l

8

8 l
5 l

3 l

9

8 l
5 l

3 l

6

8 l       
5 l

3 l

7

8 l
5 l

3 l

8

8 l
5 l

3 l

9

8 l
5 l

3 l

6

8 l       
5 l

3 l

7

8 l
5 l

3 l

8

8 l
5 l

3 l

9

8 l
5 l

3 l

6

8 l       
5 l

3 l

7

8 l
5 l

3 l

8

8 l
5 l

3 l

9

8 l
5 l

3 l

1 - 5 - 2

1 - 0 - 7

0 - 1 - 7

3 - 1 - 4

0 - 4 - 4

2 l5 l1 l

7 l

7 l

4 l

1 l

1 l

1 l

3 l

4 l4 l

Résous le problème des trois boilles à lait

Solution
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Taboo, un jeu de communication très populaire. 
Nombre de joueurs/joueuses indifférent.

Matériel
Cartes Taboo
Chronomètre

Préparation
Découper les cartes, les plastifier ou les coller sur un morceau 
de carton.

Règles du jeu
Diviser la classe en deux groupes. 

Une/un élève explique à son groupe le terme inscrit au sommet 
d’une carte de Taboo. Pour ce faire, il n’a pas le droit d’utiliser 
les mots inscrits en dessous. Les parties de mots composés ne 
peuvent pas non plus être utilisées (exemple: camion-citerne). 
Une/un élève du groupe opposé surveille le déroulement du jeu.

En cas d’infraction aux règles, l’arbitre crie «taboo» et une 
nouvelle carte est tirée. Si l’élève n’arrive pas à faire deviner le 
terme, elle/il prend aussi une nouvelle carte. Dans les deux cas, 
un point est retiré et les cartes sont posées sur un tas séparé.

L’élève essaie de faire deviner le plus de mots possible durant 
le temps imparti (p. ex. deux minutes). Le groupe gagne un point 
par mot deviné. Les groupes jouent à tour de rôle. Lequel attein-
dra le plus grand nombre de points? 

Astuce
Noter les termes qui ont posé problème aux élèves et les 
expliquer lors du cours suivant.

!

 «Jeu du Taboo – La production laitière»

Référence au Plan d’étude romand (PER): L1 31. 4. – Lire et analyser des textes de genres différents et en dégager les multiples sens en 
mobilisant et en développant ses connaissances langagières (lexicales, grammaticales, phonologiques, prosodiques, ...) et extralangagières 
(connaissance du monde, références culturelles, ...).
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Étable

Animaux
Fumier 
Odeur 
Ferme

Ferme

Animaux 
Vache 
Cheval 
Chien 
Étable 

Traire

Vache 
Paysan 
Lait 
Pis

Pis

Vache 
Lait 
Traire 
Trayons 

Fabrication du 
fromage 
Lait 
Présure 
Emmentaler AOP
Gruyère AOP
Fromagerie 

Génisse

Vache 
Jeune 
Ferme 
Animal 
Veau 

Ruminant

Vache 
Animal 
Herbe 
Estomac 
Manger 

Raclette

Spécialité 
Liquide 
Carnotzet 
Fromage 
Fondue

Nature

Vert
Paysage
Air frais 
Promenade 
Herbe

Agriculture

Vert 
Ferme 
Légume 
Fruit 
Tracteur

Fourrage

Manger 
Herbe 
Animaux 
Foin 

Veau

Petit 
Vache 
Viande 
Jeune 

 «Jeu du Taboo – La production laitière»

✄
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Laiterie

Transformation 
Produits laitiers
Camion-citerne
Fabrication 

Secteur primaire 

Agriculture 
Sylviculture
Production
Secteur secondaire
Secteur tertiaire

Crème glacée

Été 
Froid 
Piscine 
Dessert
Sorbet

Boille à lait 

Boire 
Thé
Cruche 
Récipient 
 

Lait

Frais 
Naturel 
Blanc 
Calcium 
Petit-déjeuner

Transformation

Laiterie 
Lait 
Produits 

Blanc

Neige 
Neutre
Couleur 
Lait 

Saison

Hiver 
Automne 
Printemps 
Été 
Année

Durabilité

Environnement
Ressources
Préservation 
Ménagement
Régénération

Fromage à pâte 
mi-dure

Lait 
Présure 
Fromagerie 

Indigène

Pays
Suisse 
Légume 
Fruit
Qualité

Herbe

Prairie 
Vache 
Pâturage 
Manger 

Fromager

Métier 
Lait 
Transformation 

Vache

Bovin 
Veau 
Animal 
Pâturage 
Étable 

Vert

Herbe 
Prairie 
Couleur 
Terrain de football

✄
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Camion-citerne 
à lait

Chauffeur
Ferme 
Laiterie 
Transport

Frappé

Frais  
Glace 
Lait

Yogourt

Ferme 
Crémeux 
Petit-déjeuner
Produit laitier 

Séré

Manger 
Produit laitier
Crémeux 
Blanc 

Provenance

SUISSE GARANTIE
Culture 
Région
Pays 
Origine 

Trois

Portions
Chiffre 
Un 
Deux 
Quatre 

Milchshake

Frappé 
Boire 
Désaltérant 
Boisson 

Beurre

Crème 
Graisse 
Pain 
Pâtisserie 
Naturel 

Paysan

Vache 
Chien 
Agriculture 
Ferme 
Paysanne 

Armailli

Alpage
Bétail 
Berger 
Fromage 
Beurre 

Dent de lait 

Croissance 
Souris  
Collectionner 
Bouche 

Tradition

Fête 
Costume 
Cor des Alpes 
Coutume 

Boisson

Soif 
Liquide 
Lait 
Eau

Cuisiner

Dîner 
Souper 
Casserole 
Cuire 
Faim 

Crème

Produit laitier
Dessert
Glace
Fouetter
Beurre

✄
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Dix-heures 

Récréation 
Pain 
Faim 
Manger 
Jouer 

Fromage

Salé 
Raclette
Fondue
Pain

Estomacs de 
la vache

Panse
Bonnet 
Feuillet 
Caillette 
Ruminer 

Récréation

Berlingot 
Cloche 
Sonner 
Dix-heures
Jouer 

Tresse au beurre 

Pâtisserie 
Boulangerie 
Farine 
Dimanche 

Désalpe

Septembre 
Vache 
Cloche 
Fleurs 
Tradition

Stabulation 
libre

Animaux 
Attache  
Ferme 
Fumier 

Pasteurisation

Lait 
Stérilisation 
Chauffer 

Calcium

Lait 
Os 
Fort 
Sel minéral 

Lait maternel

Bébé
Téter
Sein
Allaiter

Date de 
péremption

Emballage
Vente 
Magasin 
Qualité

Séré à la crème 

Yogourt 
Lait 
Crémeux

Ferme

Animaux 
Champ 
Agriculture 
Traire 

Vitamine D

Alimentation 
A
B
C

Lactose

Sucre  
Ménage les 
dents 
Calcium 
Composant 

✄
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Qualité

Indigène 
Saisonnier
Produits CH
Contrôle 

Races bovines

Brune 
Pelage 
Holstein 
Hérens 
Simmental
Tachetée rouge 

Lait entier 

Écrémé  
Aliment 
Petit-déjeuner 
Ovomaltine
Calcium

Production suisse 

Indigène
SUISSE GARANTIE
Transport
Durabilité

UHT

Longue conser-
vation
Lait 
Ultra haute 
température
Industriel 

Beurre

Jaune 
Crème 
Plaque 
Graisse 

Transformation

Production
Fromagerie 
Laiterie 

Fromage à pâte 
molle

Dur 
Produit laitier 
Fromagerie 
Tomme 

Produit laitier

Yogourt 
Crème
Fromage 
3 x par jour 
Beurre

Gruyère AOP

Fromage 
Région 
Romandie 
Nom
Château 

Beurre à rôtir

Huile 
Cuir 
Poêle 
Graisse 

Pyramide 
alimentaire

Économie familiale
Équilibré 
Égypte 
Étage 

Bovins

Vache 
Taureau 
Animal 
Veau 

Agriculture

Ferme 
Cultiver  
Région
Semences 
Terres 

Arôme

Goût 
Artificiel 
Naturel 

✄

www.swissmilk.ch/ecole



die Birne der Käse

die Butter der Rahm

die Milch das Jogurt

der Apfel die 
Erdbeeren

Memory en allemand

✄

Référence au Plan d’étude romand (PER): L2 31. 6. – Lire de manière autonome des textes rédigés en langage courant en enrichissant son 
capital lexical et structurel.
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die 
Kartoffeln

das Salz

die Früchtedas Gemüse

das Eidas Öl

die 
Schokolade

die Tomaten

Memory en allemand

✄
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Autres supports d’enseignement 
sur le thème «jeux et créativité» 

Fiches de travail
Les autres fiches de travail sur ce thème peuvent être télé-
chargées sur: www.swissmilk.ch/ecole > Secondaire 1& EF > 
Fiches de travail 
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https://www.swissmilk.ch/fr/services/ecoles/secondaire-1-ef/fiches-de-travail/



