
Classer les aliments dans la pyramide alimentaire 

Nom:

www.swissmilk.ch/ecole

Secondaire 1/économie familiale

Exercice 
Pour chaque aliment, colorie de la couleur qui lui correspond 
l’étage de la pyramide alimentaire qui lui convient. 

Beurre 

Champignons 

Fraises

Cervelas

Crème entière  

Truite

Yogourt nature  

Pois mange-tout  

Tarte au citron  

Thé froid 

Coca-Cola 

Bonbons 

Cottage cheese  

Poire 

Courge 



Classer les aliments dans la pyramide alimentaire 

Nom:

www.swissmilk.ch/ecole

Secondaire 1/économie familiale

Lait

Amandes

Glace à la 
framboise  

Œufs 

Barre de céréales 

Courgette 

Escalope de veau  

Tisane à 
la menthe  

Abricots

Raisins secs 

Séré aux fruits 

Petit pain 

Pommes de terre 
en robe des 
champs 

Fromage 

Persil  

Poulet 

Mayonnaise  

Huile de colza 

Eau  

Chocolat

Jus de pomme  

Frites 

Cerises 

Légumineuses 
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Tarte au citron  

Thé froid 

Coca-Cola 

Bonbons 

Cottage cheese  

Poire 

Courge 
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Courgette 
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Séré aux fruits 
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en robe des 
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Fromage 

Persil  

Poulet 

Mayonnaise  

Huile de colza 

Eau  

Chocolat

Jus de pomme  

Frites 

Cerises 

Légumineuses 


