Zyklus 3 (7.-9. Klasse)

Ein Angebot von Swissmilk mit der Unterstitzung
des Schweizerischen Bauerinnen- und Landfrauenverbandes (SBLV)

shake-Rezepte und weitere
Zniini-ldeen unter '
www.swissmi\k.ch/pausenmllc




Zuriicklehnen und geniessen!

Fiir 4 Personen
4 grosse Gldser

Apfel-Smoothie

Zutaten Zubereitung
400 g Apfel, z.B. Boskoop, Braeburn, Apfel mit der Milch pirieren. Zimt und
in Stticken Joghurt darunterrtihren. In Gléser fullen.
2dl Milch
2 TL Zimt

500 g Joghurt

Schweizer Milchproduzenten SMP

Swissmilk, Laubeggstrasse 68, Postfach, 3006 Bern
Telefon 031359 57 28, marketing®swissmilk.ch
www.swissmilk.ch/pausenmilch



