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Tante altre idee

per squisiti spuntini su 

www.swissmilk.ch/pausalatte 



Produttori Svizzeri di Latte PSL
Swissmilk, Laubeggstrasse 68, casella postale, 3006 Berna
telefono  031 359 57 28, marketing@swissmilk.ch
www.swissmilk.ch/pausalatte

Perché hai ricevuto una porzione di latte? Perché oggi è la Giornata della pausa 
latte. Ma il latte non è l’unico alimento ideale per lo spuntino della ricreazione.

Compito
Sapresti dire quale frutto o quale verdura è di stagione in autunno? 
Osserva le immagini. 
1. Segui con una matita colorata le diverse linee tratteggiate e scopri quale 
frutto o quale verdura è di stagione in Svizzera in quale periodo dell’anno. 
2. Colora i due frutti e le due verdure. 
3. Quale frutto o quale verdura è di stagione in questo momento?
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Qualcosa di buono per ricreazione 
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