eounde Inini

Schnell und einfach

Ein gesundes Zniini tragt dazu bei, dass die kleinen Energiebtindel den ganzen Vormittag tber fit und
leistungsfahig bleiben. Idealerweise ist es schnell und einfach zubereitet. Die Vorschlage entsprechen den
Empfehlungen fir ein gesundes Znuni zum Mitnehmen in den Kindergarten oder in die Schule.
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* Riebli, Vollkorncracker Tomaten und . Gemiise mit Getrocknete Apfel- O“'
und Kdse Mozzarellakugeln Hummus-Dip ringli und Nisse
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Gurken-Frischkdse-Sandwich Mandarinli und Cracker- Peperoni Gemise- und
mit Vollkorn-Kndckebrot Frischkdse-Sandwich und Ei Fruchtschnitze

Tomaten und Vollkorn- Trauben und “ Beeren, Kdse und Apfel und Vollkornbrot-
wraps mit Trockenfleisch Maiswaffeln Getreidesticks Kdse-Sandwich

N Q2 Zwetschgen, Reis- Peperoni und - Joghurt mit
*“*%/‘ waffeln und Milch Energyballs Erdbeeren und Miesli
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DAMIT FULLST DU
DIE ZNUNIBOX

Wasser oder ungesusster Tee, dazu Gemiuse und Frichte —so sieht eine
gute Grundlage fuir eine gesunde Pausenverpflegung aus. Diese lasst sich gut mit
Milch- und Getreideprodukten sowie Niissen erganzen.

Getreideprodukte wie
Brot, Cracker oder Flocken,
&m pesten Vollkorn





