
Gunde Znüni
Schnell und einfach

Tomaten und
Mozzarellakugeln

Gemüse mit
Hummus-Dip

Gurken-Frischkäse-Sandwich
mit Vollkorn-Knäckebrot

Mandarinli und Cracker-
Frischkäse-Sandwich

Rüebli, Vollkorncracker
und Käse

Beeren, Käse und
Getreidesticks

Trauben und
Maiswaffeln

Apfel und Vollkornbrot-
Käse-Sandwich

Peperoni
und Ei

Tomaten und Vollkorn-
wraps mit Trockenfleisch

Getrocknete Apfel-
ringli und Nüsse

Zwetschgen, Reis-
waffeln und Milch

Peperoni und
Energyballs

Joghurt mit
Erdbeeren und Müesli

Gemüse- und
Fruchtschnitze

Ein gesundes Znüni trägt dazu bei, dass die kleinen Energiebündel den ganzen Vormittag über fit und
leistungsfähig bleiben. Idealerweise ist es schnell und einfach zubereitet. Die Vorschläge entsprechen den

Empfehlungen für ein gesundes Znüni zumMitnehmen in den Kindergarten oder in die Schule.

Wenn dein
Kind

beim Zmo
rge wenig

isst oder d
er Hunger

in

der Pause
nach dem

Turnen,

Spielen im
Freien ode

r

einem Ausflug in
den Wald

besonders
gross ist,

darf

die Znünib
ox ruhig e

twas

mehr gefü
llt sein.

DE_SM_BioSnackbox2025_Poster_420x594mm_Final01.indd 1 01.10.25 15:37



DamiT fülLst DU
die ZNünIbox

Wasser oder ungesüsster Tee, dazu Gemüse und Früchte – so sieht eine
gute Grundlage für eine gesunde Pausenverpflegung aus. Diese lässt sich gut mit

Milch- und Getreideprodukten sowie Nüssen ergänzen.

Wählesaisonale undregionaleGemüse undFrüchte.

Gemüse und
Früchte

Milch und Milchprodukte

wie Joghurt, Frischkäse
oder Käse
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Zur Abwechslung:Eier, Fleisch

Nüsse

Getreideprodukte w
ie

Brot, Cracker oder F
locken,

am besten Vollkorn

Sc
hw

ei
ze
r
M
ilc
hp

ro
du

ze
nt
en

SM
P
|
sw

is
sm

ilk
.c
h
|
©
Sw

is
sm

ilk
20

25
13
0
4
45

D

DE_SM_BioSnackbox2025_Poster_420x594mm_Final01.indd 2 01.10.25 15:37




