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E-Learning sur le parcours du lait sous 

www.swissmilk.ch/dupreauverre 

Accéder au jeu



Tout à base de lait
Tu as reçu un verre de lait à la Journée du lait à la pause. C’est une collation idéale 
parce qu’elle contient beaucoup de précieux nutriments. Pour avoir de l’énergie 
jusqu’à midi, il est important que tu manges ou boives quelque chose à la récré.

Exercice 
Une vache donne environ 25 litres de lait par jour. On peut ensuite fabriquer de 
nombreux produits avec ce lait: lait, beurre, fromage, yogourt, fondue, séré, 
crème. Trouve le mot qui se cache derrière chaque phrase.

1	 On le tartine sur du pain.

2 	 On le boit.

3 	 On le mange à la petite cuillère dans un pot.

4 	 On le coupe en tranche et le mange sur du pain.

5 	 On la fouette et la mange avec un dessert.

6 	 On la fait fondre et on y trempe des petits dés de pain.

7 	 On l’utilise pour faire des tourtes et des crèmes.

13
12

78
F

©
 S

w
is

sm
ilk

 2
02

4

Producteurs Suisses de Lait PSL
Swissmilk,  Laubeggstrasse 68, Case postale, 3006 Berne
laitalapause@swissmilk.ch
www.swissmilk.ch/laitalapause


