
Zyklus 2 (3. – 6. Klasse) 
Ein Angebot von Swissmilk mit der Unterstützung 
des Schweizerischen Bäuerinnen- und Landfrauenverbandes (SBLV)

Tag der Pausenmilch
31. Oktober 2024 

E-Learning zum Weg der Milch unter 

www.swissmilk.ch/vomgrasinsglas

Hier geht’s zum Spiel



Alles aus Milch
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Am Tag der Pausenmilch hast du eine Portion Milch erhalten. 
Das ist ein ideales Znüni, weil es viele wertvolle Nährstoffe enthält. 
Es ist wichtig, in der Pause etwas zu essen oder zu trinken, damit 
du bis zur Mittagspause genug Energie hast. 

Aufgabe 
Eine Kuh gibt pro Tag 25 Liter Milch. Daraus lässt sich vieles herstellen: 
Milch, Butter, Käse, Joghurt, Fondue, Quark, Rahm. Löse die Rätsel.

1	 Das streichen wir aufs Brot.

2 	 Das trinken wir.

3 	 Das löffeln wir aus dem Becher.

4 	 Das schneiden wir in Scheiben und legen es auf Brot.

5 	 Das schlagen wir und verfeinern damit ein Dessert.

6 	 Das schmelzen wir und rühren Brotwürfel darin.

7 	 Daraus machen wir Torten oder Cremen.

Schweizer Milchproduzenten SMP
Swissmilk, Laubeggstrasse 68, Postfach, 3006 Bern
pausenmilch@swissmilk.ch
www.swissmilk.ch/pausenmilch


