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L'équipe de choc

pour bien grandir!

La protéine et le calcium  __icaine cos

Calciyp 0(,0,

Ce sont les meilleurs amis du
monde: ensemble, rien ne les
arréte! Rien d'étonnant a ce
qu'ils forment un duo de choc

dans ton corps.

Le calcium est le minéral
le plus important pour la
stabilité et la solidité des
os et des dents. 99%

du calcium se trouve a
l'intérieur de tes os — trop
fort, non? Toutefois, le
corps ne peut absorber le
calcium qu'a l'aide de la
protéine. Ca tombe bien,
les produits laitiers
contiennent les deux!
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La protéine aide a développer et a main-
tenir les muscles. Le calcium joue un
role important lors de leur contraction.

Ensemble, ils forment un duo de choc
pour des muscles en bonne santé.




