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Zusammen sind sie wie beste 
Freunde: stark, stabil, nicht zu 
stoppen. Kein Wunder, dass sie  
in deinem Körper als unschlag-
bares Duo zusammenarbeiten.

Dein Dream-Team  
fürs Wachstum!  
Protein & Kalzium

Kalzium macht deine Knochen 
und Zähne stark und stabil. 
99% des Kalziums stecken in 
deinen Knochen – stark, oder? 
Aber Achtung: Damit Kalzium 
überhaupt verwertet werden 
kann, braucht dein Körper 
auch Proteine. Und das Beste? 
Milchprodukte liefern dir 
beides.

Protein ist nötig für den Muskelaufbau  
und -erhalt. Kalzium spielt eine wichtige 
Rolle bei der Muskelkontraktion. Zusam-
men sind sie das Dream-Team für starke, 
leistungsfähige Muskeln.


