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Neuste Erkenntnisse zu
Transiterkrankungen

Nahezu jede zweite Kuh hat um die Abkalbephase gesundheitliche Probleme. Wahrend man bislang
hauptsachlich die negative Energiebilanz als , Alleintater” dafiir verantwortlich gemacht hat, liefern
neuere Studien ein deutlich differenzierteres Bild. Dieser Artikel gibt einen Uberblick tiber die neues-
ten Entwicklungen in der fiir die Milchkuh wichtigsten Ubergangsphase vom Trockenstand zur Hoch-

leistung.

Dr. Peter Zieger, Innovationsteam Milch Hessen und Diamond V

mmer noch ,strauchelt” eine von zwei

Milchkiihen in modernen Hochleistungs-
betrieben weltweit in der Transitpha-
se. Obwohl Wissenschaftler seit mehr als
50 Jahren versuchen, die Erkrankungsra-
te nachhaltig zu senken, sind die bahn-
brechenden Erfolge ausgeblieben. Zwar
konnten durch z.B. Einflihrung der Fit-
terung von sauren Salzen die klinischen
Milchfieberfalle deutlich gesenkt werden
und damit oft auch viele Labmagenverla-
gerungen, nicht aber die in der Mehrzahl
auftretenden subklinischen Falle von Ke-
tosen oder Metritiden. Auch die Anzahl der
Mastitiden konnte nicht auf breiter Front
merklich zurlickgedrangt werden. Was also
steht hier den Wissenschaftlern und Prak-
tikern bislang im Weg?

Neueste Erkenntnisse zeichnen ein ganz
anderes Verstandnis Uber die Ursachen
der Entstehung von Erkrankungen und se-
hen in erster Linie ,Entziindungen” als die
Hauptverantwortlichen der Transitproble-
matik an.

Lopreiato et al. von der Universitat Pi-
acenza (2020) fassen diese neue Entwick-
lung in einer Grafik zusammen (Abb. 1).

Entziindungen im Kérper ent-
scheiden iiber den Transitverlauf

Bislang ging man davon aus, dass die
Abkalbung per se zu einer Futteraufnah-
mereduktion und einer damit einherge-
henden, hungerbedingten Mobilisierung
von nicht veresterten Fettsduren (NEFA)
aus dem Riickenfett fiihrte. Diese stellten
bis dato die vermeintlich alleinigen Verur-
sacher der Entgleisung des Stoffwechsels
dar. Zudem wusste man, dass das Immun-
system gerade in der Abkalbephase nicht
besonders effektiv ist und man von einer
~Immunsuppression” sprach.

Transitkiihe sind noch deutlich empfindlicher, als wir in der Vergangenheit angenommen

haben. Besonders sozial-emotionaler Stress bei Umstallungen der Herdentiere wird zu oft

unterschitzt.

Weitere Argumente fur diese neue ,Im-
munsystem-Aktivierungsthese® liefer-
ten Prof. Lance Baumgard von der lowa-
State-Universitat (Horst et al., 2021) und

» Entziindungen im Kérper
fihren zu Entziindungen der
Hirnanhangdrise, die die Fut-

teraufnahme steuert. «

sein Team. Sie werteten rund 400 Studien
aus, die sich mit den Problemen von Tran-
sitkiihen beschaftigten. So wird zwar in
fast allen Studien die ,Hungersituation®
mit erhéhten ,NEFA® und ,Ketonkdrpern®
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beschrieben, aber die entziindliche Kom-
ponente meist auf3er Acht gelassen. Sie
kommen so zum Schluss, dass entgegen
der landlaufigen Meinung, nicht die nega-
tive Energiebilanz als ,Hauptverursacher”
von Transiterkrankungen weiter verant-
wortlich gemacht werden kann, sondern,
dass es in erster Linie Entziindungen im
Kérper der Kiihe sind, die tiber das wei-
tere Schicksal der Kiihe Uber die Abkal-
bung hinaus entscheiden. Selbst Milchfie-
ber, dass bislang als reine ,Calcium-Mine-
ralstoff-Wechselentgleisung” angesehen
wurde, wird nun neu mit einem entztindli-
chen Ausléser in Zusammenhang gebracht
(Abb. 2).
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Immunsystem ,entgleist” -
Entziindungen als Ziing-
lein an der Waage

Bereits bis zu vier Wochen vor der Ab-
kalbung kann es sein, dass das Immunsys-
tem nicht mehr ,richtig” funktioniert und
es vermehrt zu Entziindungen im Korper
kommen kann. Besonders davon betroffen
bzw. anfallig fur Entzindungen sind z.B.
die Leber, die Milchdrlse oder die Gebar-
mutter.

So wiesen chinesische Wissenschaftler
schon in 2018 nach, dass Milchfieber nach
einer Aktivierung des angeborenen Im-
munsystems und Veranderungen im Koh-
lenhydratstoffwechsel verursacht wird. So
waren schon weit vor dem Festliegen die
Entziindungsmarker TNF (Tumor Nekrose
Faktor), SAA (Serumamyloid A), Haptoglo-
bin oder Laktatwerte im Blut erhéht und
flhrten zu einer Stérung des Calciumhaus-
haltes. Weitere Erkenntnisse in diese Rich-
tung lieferten Prof. Bjorn Kuhla und sein
Team von der Dummerstorfer Landesan-
stalt fir Landwirtschaft in 2020.

Die Rostocker Wissenschaftler gehen
ebenso davon aus, dass Entziindungen all-
gemein im Korper (Leber, Darm, Gebar-
mutter, Euter, Klauen) zur Zunahme der
Entziindungsmarker fiihren. Diese selbst
wiederum fuhren dann zu Entziindungen
der Hirnanhangsdrise, die mafdgeblich
die Futteraufnahme steuert. Damit sinkt
durch Entziindungen bedingt letztlich der
Appetit und damit die Trockenmasseauf-
nahme.

Auch im Blut kdnnen sich Entzlindungs-
anzeichen beobachten lassen: Die Zusam-
mensetzung der weifRen Blutkorperchen
im Blut kann sich vor Auftreten von Tran-
siterkrankungen friihzeitig ankiindigen. So
tauchen bis zu einem Monat vor der Abkal-
bung vermehrt sogenannte ,klassische”
Monozyten im Blut auf, die eine entziin-
dungsférdernde Eigenschaft haben und in
den Kuhen dann bis zu zwei Wochen nach
der Abkalbung zu Euterentziindungen oder
Metritiden fuihrten (Pomeroy et al., 2017).

Stress fordert Entziindungen

Die Frage ist aber nach wie vor, was
flihrt dazu, dass bei manchen Kiihen schon
bis zu einem Monat vor der Kalbung Ent-
ziindungen ,still” vor sich hin kécheln und
bei anderen Kiihen wieder nicht? Was also
beeinflusst das Immunsystem? Lynn et al.,
(2021; Abb. 4) versuchen darauf eine Ant-
wort zu geben: Die trockenstehende Kuh
ist vielfaltigsten Einflissen ausgesetzt. In
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Abb. 1: Transiterkrankungen und ihre Ursachen (nach Lopreiato et al., 2020)
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erster Linie spielen die Haltung und Fiitte-
rung, im weitesten Sinne also das Manage-
ment eine Rolle. Jeglicher Stress ist ent-
zlindungsfordernd und bewirkt sowohl im
,Jmmunsystem” als auch im ,Mikrobiom"

» Transitklihe sind noch
deutlich empfindlicher, als wir
jahrzehntelang annahmen. «

eine Reaktion. Ob es nun zu einer ,Ent-
ziindungsreaktion® im Blut, der Leber, der
Hirnanhangsdriise etc. kommt, hdngt nun
von der Stressqualitdt und vom Zusam-
menspiel von Kérperabwehr und Mikrobi-
om ab. So weift man z.B. vom ,Leaky gut®,

also dem durchldssigen Darm, dass perma-
nent Toxine aus dem Darm in den Kdrper
gelangen und diese Entzlindungen auslo-
sen oder verstarken kénnen.

Wie Entziindungen nachweisen?

Hier haben wir derzeit noch ein ech-
tes Dilemma: Die im Feld gebrauchlichen
Blutparameter bilden nur unzureichend
das aktuelle Entzindungsgeschehen ab.
Sind z.B. die géng'igen Leberwerte wie
AST, GLDH, y-GT oder andere erhoht, ist
es bereits zu einer massiven Entzlindung
bzw. Schadigung gekommen. Versuchspa-
rameter wie Haptoglobin, SAA (Seruma-
myloid A) oder TNFa (Tumornekrose Fac-
tor Alfa) sind noch nicht etabliert, sehr
unspezifisch und leider noch recht teu-

Abb. 2: Neues Dogma zum Verstdndnis der Entstehung der Transiterkrankungen

(Horst et al., 2021)
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Abb. 3: Entziindungsmarker im Blut driicken auf den , Appetit*”

(Quelle: Prof. Schuberth, TiHo Hannover)
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Abb. 4: Einfliisse auf das Immunsystem und das Mikrobiom sowie deren

Wechselspiel (Lynn et al., 2021, modifiziert)
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er. Der von italienischen Wissenschaft-
lern entwickelte Leberfunktionsindex
(LFI) bildet zwar schon leichte Leberent-
zlindungen verlasslich ab, erfordert aber
zwei bis drei Blutproben derselben Kuh im
Vier-Wochen-Abstand. Damit hat er wenig
vorbeugende Relevanz. Die Wissenschaft
muss deshalb nun verstarkt Algorithmen
oder Indizes entwickeln, um das Entziin-
dungsgeschehen friher abbilden zu kon-
nen. Deshalb steht derzeit nur die Frage
der Vermeidung oder Reduktion von Ent-
zlindungen zur Diskussion.

Wie lassen sich Entziindungen
vermeiden?

Was heift das nun fir die Praxis, die
Vorbeuge und das Management von Tran-
siterkrankungen? Es bedeutet einmal die
Erkenntnis, dass Transitkiihe noch deut-
lich und wesentlich empfindlicher sind,
als wir jahrzehntelang annahmen und
glaubten. Sie sind unglaublich stressemp-

findlich - sogar und das nicht nur in phy-
sischer Hinsicht bei Futter- oder Wasser-
mangel oder bei Hitzestress, sondern be-
sonders auch in sozial-emotionaler Hin-
sicht. Die Kuh, als jahrtausendealtes Her-
dentier flihlt sich nur im gefestigten ,Her-
denverbund” wohl. Jegliche Anderung er-
zeugt fir sie Stress. So weifs man aus Tier-
beobachtungen, dass Kihe sich nach Neu-
einstallung in den Transitbereich im All-
gemeinen in den ersten Tagen weniger
bewegen, weniger fressen und saufen. In
diesen Phasen ,macht der Darm auf”, es
kommt zum ,Leaky gut®, also dem lochri-
gen, durchldssigen Darm, der zur Selbst-
erhaltung zwar Nahrstoffe nun vermehrt
aus dem Darmrohr in den Korper passie-
ren lasst. Mit ihnen aber auch viele Toxine,
die zu Entziindungen im Kdérper, und hier
vor allen Dingen in der Leber, fihren. Das
heifst, wir miissen dem vielbeschworenen
und mittlerweile leider ,abgedroschenen®
Begriff des Kuhkomforts in der Praxis und
Umsetzung wieder bzw. noch mehr Be-
deutung schenken. Nur so lassen sich von
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vorneherein Entziindungen wirksam und
dauerhaft kontrollieren.

Ein weiterer, zweiter wichtiger Aspekt
betrifft die Futterung. Hier gibt es eine
Vielzahl an untersuchten und bewadhrten
.antientziindlich® wirksamen Futtermit-
teln bzw. Futterzusatzstoffen. So weif
man schon lange, dass z.B. Vitamine und
andere Antioxidantien, genauso aber wie
Polyphenole, Omega-Fettsauren oder
Aminosduren Entziindungen vorbeugen
konnen. Immer beliebter werden in die-
sem Zusammenhang aber auch Pro-, Pre-
oder Postbiotika, die sich positiv auf das
Mikrobiom auswirken kénnen. Unter Pro-
biotika versteht man lebende Mikroorga-
nismen wie z.B. effektive Mikroorganis-
men, Lactobazillen oder Bifidobakteri-
en, die in der Lage sind, im Korper nach
Verzehr Teil des Darmmikrobioms zu wer-
den. Prebiotika sind die ,N&ahrstoffe” fir
das Mikrobiom und erhalten es stabil. Als
Postbiotika wiederum werden solche Me-
taboliten bezeichnet, die darliber hinaus
auch nachgewiesene gesundheitsfordern-
de Eigenschaften mit sich bringen. Hier-
unter fallen z.B. Hefekulturen, die mehre-
re Hunderte solcher Metaboliten enthal-
ten und von denen viele auch Uber den
Pansen hinaus den Darm erreichen und so
in der Lage sind, die Darmwand zu stabi-
lisieren, um weniger Toxine passieren zu
lassen.

Fazit

Transiterkrankungen nehmen immer
noch einen enormen negativen Einfluss
auf die Produktivitat und die Langlebig-
keit unserer modernen Kiihe. Neue Stu-
dien zeigen, dass vor allem die Entzln-
dungsneigung in der Trockenstehphase
eine entscheidende Rolle bei der weite-
ren Krankheitsanfalligkeit spielt. Maxima-
ler Kuhkomfort und die Zufuhr von anti-
entzundlich wirkenden Futtermitteln ste-
hen deshalb noch mehr im Fokus als bis-
her und gelten als die aktuell wirksams-
ten MaBnahmen, um Kiihe sicher Gber die
Abkalbung und dartiber hinaus zu brin-
gen. <<
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