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Die Ruhezeit der Milchkuh ist die beste Einnahmequelle flr
Landwirt/-innen. Wenn ich Milchviehbetriebe besuche, achte ich
immer auf das Verhalten der Kiihe. Warum steht eine Kuh, anstatt

in Ruhe wiederzukauen?
Von Luca Fabozzi, FarmConsult

ibookbulletin 7/24



20

Stallfenster

Einstiegsbild:
Eine Kuh benétigt
etwa 12 bis 14
Stunden effektive
Liegezeit pro Tag.

uhezeit und Tagesablauf sind flr die Milch-
Rkuh von entscheidender Bedeutung: Bei

einem idealen Tagesablauf verbringt eine
Milchkuh drei bis funf Stunden taglich mit Fressen
und nimmt dabei 9 bis 14 Mahlzeiten zu sich. Sie
widmet sich ihrer Hauptaktivitdt, dem Wiederk&u-
en, sieben bis zehn Stunden pro Tag, verbringt
etwa 30 Minuten pro Tag mit der Wasseraufnahme
und benotigt etwa 12 bis 14 Stunden pro Tag an ef-
fektiver Liegezeit. Eine Kuh verbringt etwa drei bis
vier Stunden pro Tag mit sozialen Aktivitdten und,

wenn moglich, mit Bewegung. Hinzu kommt die
Zeit, die wir den Klhen flr Aktivitdten ausserhalb
des Stalles nehmen wie: Melken, Weidegang, oder
Klauenpflege. Diese Aktivitdten sollten nicht mehr
als zwei bis drei Stunden pro Tag betragen.

IDEALER TAGESABLAUF
Diese Definition des idealen Tagesablaufs ent-
spricht physiologischen Uberlegungen, das heisst
wie die Milchkihe beschaffen sind und welche
Bedurfnisse sie haben. Es gibt aber auch ge-
sundheitliche und wirtschaftliche Aspekte: Jede
Verénderung dieser Zeitverteilung, insbesondere

eine Verklrzung der Liegezeit und der Futterauf-

nahme, beglnstigt das Auftreten von Krankheiten

(vornehmlich Klauenkrankheiten) und/oder die Ver-

ringerung der Herdenleistung. Bei der Zeitplanung

von Milchkihen sind drei wichtige Faktoren zu be-
riicksichtigen:

1. Jeder Tag hat nur 24 Stunden.

2. Etwa 70 % des Tages einer Kuh werden mit
Fressen oder Ruhen verbracht. Auf diese Weise
erhalt die Kuh ihre Gesundheit und produziert
Milch.

3. Folglich hat die Kuh im Durchschnitt nur 2.5 bis
3.5 Stunden pro Tag Zeit, die sie ausserhalb
des Stalles verbringen kann, fernab von Futter,
Wasser und Liegebereich.

BILDER: CELINE OSWALD

Automatische Melksysteme, die es den Kiihen
ermoglichen, die Wartezeiten im Stehen zu
verkiirzen, wirken sich positiv auf die Gesundheit
und Produktivitat aus.

Wenn wir also eine Kuh zwingen, mehr als 3.5
Stunden pro Tag ausserhalb des Liegebereichs und
des Stalles zu verbringen, muss sie auf etwas ver-
zichten: Kihe werden von Natur aus immer dazu
neigen, die Liegezeit auf Kosten anderer Aktivitaten
und besonders der Futteraufnahme zu optimieren
oder sogar zu maximieren. Jeder Landwirt, jede
Landwirtin sollte wissen, wie viel Zeit er oder sie
durch die Arbeitsabldufe vom idealen Tagesablauf
der Kihe abzieht: Melkzeiten, Wartezeiten beim
Melken, Fixierung der Kiihe im Fressgitter wahrend
Reinigungs- und Entmistungsarbeiten im Stall etc.

So wurden beispielsweise positive Auswirkun-
gen auf die Gesundheit und Produktivitat von Her-
den mit automatischen Melksystemen festgestellt,
die es den Kihen ermdglichen, ihre Wartezeit im
Stehen zu begrenzen. Dies hangt jedoch von an-
deren Faktoren ab, vor allem von der Breite der
Laufgénge, dem Zugang zu Futter ausserhalb des
automatischen Melksystems und allen anderen
Faktoren, die die Konkurrenz verringern und den
Kihen Zeit flir Ruhephasen lassen. >

,Der Stall und die tédgliche Arbeitsor-
ganisation missen den Kiihen Hal-
tungsbedingungen bieten, die mit der
optimalen Gestaltung ihres Tagesab-

laufs vereinbar sind.”
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Die Liegeposition férdert auch die Klauengesundheit, indem sie das

Stehen auf harten Bdéden verhindert.

>
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STORUNGEN IM TAGESABLAUF

Jede Storung des Tagesablaufs hat zur Folge, dass
die Kihe ihre Hauptaktivitat, das Liegen, reduzie-
ren. Die Reduktion der Liegezeit flihrt zu Stress bei
den Tieren, und Stress fiihrt zu einer Stérung des
Immunsystems, was wiederum Krankheiten be-
glinstigt. Ausserdem flihrt die Reduktion der Lie-
gezeit zu langerem Stehen, was Lahmheit zur Folge
hat.

Das Fresszeitenmuster andert sich ebenfalls: Die
Kuh ist gezwungen, weniger und gréssere Portio-
nen zu fressen, was tendenziell zu einer grosseren
Instabilitdt des Pansen-pH-Wertes und zu einer ge-
ringeren Milchleistung fuhrt.

»,Das Liegen hat oberste Prioritdt und
ist die wichtigste Aktivitét im Tagesab-
lauf einer Kuh.*

Der Stall und die tégliche Arbeitsorganisation
missen den Kihen Haltungsbedingungen bieten,
die mit der optimalen Gestaltung ihres Tagesab-
laufs vereinbar sind. Dies geschieht nicht nur aus
Griinden des Tierschutzes, sondern auch, um die
Effizienz der Herde zu steigern, die Produktion zu
erhéhen und Krankheiten zu reduzieren. Das Lie-
gen hat oberste Prioritdt und ist die wichtigste Akti-
vitdt im Tagesablauf einer Kuh. Das Liegen wird mit
effizientem Wiederk&uen und damit mit Produktivi-
tat und Verdauungsgesundheit in Verbindung ge-

bracht. Aber auch fiir die Durchblutung des Euters
ist das Liegen forderlich. Eine bekannte Studie von
Grant aus dem Jahr 2007 hat gezeigt, dass eine
Stunde Liegen zusétzliche 1.7 kg Milch pro Tag er-
gibt.

Die Liegeposition fordert auch die Klauenge-
sundheit, indem sie das Stehen auf harten Boéden
verhindert und trockene Klauen férdert. Infekti-
onskrankheiten, insbesondere die Mortellarosche
Krankheit, werden reduziert.

INDIKATOREN

Es gibt praktische Indikatoren, anhand derer beur-
teilt werden kann, ob es in einem Stall ein Prob-
lem mit dem Liegen und dem Tagesablauf der Tiere
gibt. Wenn man in eine ruhige, freie Herde geht,
sollten 70-75 % der Tiere liegen, und die, die nicht
liegen, sollten in der grossen Mehrheit (3/4 der Tie-
re) gerade fressen oder trinken. Die Tiere, die nichts
tun, sollten also in der Minderheit sein. Ein weiterer
Indikator ist die Anzahl der Kihe, die in den Liege-
boxen stehen oder halb drin stehen, und natirlich
die Anzahl der leeren Liegeboxen.

Eine stehende Kuh ist eine Risiko-Kuh, nicht nur
fUr sich selbst, sondern auch flir andere Kiihe. Ste-
hende Kihe, vorwiegend sozial dominante Kiihe,
wie zum Beispiel Mehrlaktierende gegentber Erst-
laktierenden, kénnen rangniedere Kihe daran hin-
dern, sich frei zum Fressbereich oder zur Tranke zu
bewegen. Wir installieren in der Regel Kameras im
Stall, die 24 Stunden lang die Bewegungen und die
Dynamik der Tiere filmen. Die Beobachtung dieser
Videos zeigt die sozialen Interaktionen im Stall und
fuhrt oft zu konkreten Lésungen.
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»In Komfort zu investieren ist eine
ausgezeichnete Entscheidung fir Ihre
Klihe, aber auch far Sie und lhr Porte-
monnaie.”

FAZIT

Ermitteln Sie in Ihrem Stall die Tiere, die stehen,
und fragen Sie sich, warum. Es gibt heute viele
Méglichkeiten, das Platzangebot und die Liege-
bedingungen flr unsere Milchkilihe zu verbessern.
Einige sind relativ kostenglinstig, zum Beispiel
h&ufigeres Einstreuen, Tiefstreubetten aus Sand
oder einer Stroh-Kalk-Mischung, Anpassung des
Nackenrohres/-bandes, Einteilung in kleinere Melk-
gruppen, Reduktion der am Fressgitter fixierten
Zeit etc. Andere Anderungen kénnen grossere In-
vestitionen erfordern, wie beispielsweise eine An-
passung der Liegeboxen, mehr Liegeflache oder
ein verbessertes Bellftungssystem.

In Komfort zu investieren ist eine ausgezeichnete
Entscheidung fir Ihre Kihe, aber auch fir Sie und
lhr Portemonnaie. &3
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Grafik: Tagesablauf einer Kuh
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