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Einmal-am-Tag-Melken (ETM)
auf Alpen

Merkblatt fir Alpbesitzer, Alpbestosser & Alppersonal
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Einmal-Melken-am-Tag (ETM)

ETM war in der Schweiz bis 2020 verboten. Mit der
Anpassung der Milchhygieneverordnung diirfen ETM-
Milch und Produkte daraus auch hierzulande vermark-
tet werden. Das bedeutet fiir Milchproduzenten neue
Moglichkeiten, birgt aber auch Gefahren. Beides wird
in diesem Merkblatt dargestellt.
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Warum ETM?

- Arbeitszeiteinsparung
> Lenkung Futterbedarf bei Engpass (Trockenheit)
> Verbesserung Energieversorgung der Tiere

- Bei langen Wegen zu den Weiden

- Bei hoher Leistung (Startphase = Fruchtbarkeit)
> Verbesserung Laktationspersistenz

Warum ETM auf einer Alp?

> Schonung der Tiere Ende Sommer bei langen und anstrengenden
Wegen auf die Weiden
Bessere Nutzung entlegener Weidestellen
Lenkung Futterangebot bei Engpass (Trockenheit)

Effizientere Nutzung der (Arbeits-)Zeit (z.B.: Kasepflege,
Weidepflege, Erholung)
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Was bewirkt ETM bei der Milch?
ETM steigert den Fett- und Proteingehalt der Milch, fihrt zu einem
eher tieferen Laktosegehalt.
ETM senkt die Milchmenge und damit den Kaseertrag.
ETM bewirkt hohere Zellzahlen in der Milch.
ETM-Milch fuhrt zu einer hoheren Kdse-Ausbeute je kg Milch.
ETM-Milch stellt besondere Anforderungen ans Sennereipersonal.
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Was bewirkt ETM bei der Kuh? M

ETM reduziert die Milchleistung, je nach Situation um 15% - 50%.
ETM verbessert die Laktationspersistenz.

ETM verbessert den Energiestoffwechsel, besonders zu Beginn der
Laktation.

ETM wahrend der Startphase verbessert die Fruchtbarkeit.
ETM verbessert die Kérperkondition.
ETM erlaubt den Tieren eine entspanntere Weide-Futteraufnahme.

Was bewirkt ETM beim Betrieb? & 7
> ETM senkt die Milch- oder Kaseerlose. ETM
- ETM spart Futter- und Infrastrukturkosten.

> ETM spart Arbeitszeit. _‘_‘ ED:

- ETM macht die Arbeitsorganisation flexibler.




Welche Risiken birgt ETM?

= Einbusse bei der Milchleistung: kann je nach Tier, Laktationsstadium
und Futtersituation unterschiedlich hoch ausfallen.

- Starker Anstieg der Zellzahlen: Wenn die Zellzahlen zu stark steigen,
wird dadurch die Verarbeitung erschwert und fiihrt schlimmstenfalls
zu vermindeter Produktequalitat.

Mehr Euterentziindungen speziell bei Tieren mit bereits hohen Zell-
zahlen

Verschlechterung der Milchgerinnung

Bei bereits tiefer Milchleistung kénnen Einzeltiere je nach Trachtig-
keitsstadium friher «galt gehens.

Wann ist von ETM auf der Alp eher abzuraten?

Erste Sommerhalfte

Viele Tiere in einem frihen Laktationsstadium,
hohe Milchleistung >25 kg / Tag

Viele Tiere in einem sehr spaten Laktationsstadium («altmelke» oder
«Ausmelk-Kiihe»); bei Tieren, die Giber 300 Tage in Laktation sind, ist
die Milch oft labtrage oder sogar rassalzig, was bei einer Umstellung
auf ETM zu kritischer Verarbeitungsmilch fiihren kann.

Hoher Milcherlds pro Kuh und Tag (>20 CHF pro Kuh und Tag)

Verschiedene Melkstandorte, Treibzeit Weide - Melkstandort
unter einer Stunde

Probleme mit der Eutergesundheit

Hohe durchschnittliche Zellzahlen vor Umstellung auf ETM
(Mittelwert > 200000 SC / ml)

Unerfahrenes Melkpersonal

Unerfahrenes Sennereipersonal

Allgemeine Probleme mit Milch- oder Kasequalitdt
Ungeniigende Milchkiihimoéglichkeiten




Worauf ist beim Melken zu achten? Q
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Nachmittagsmelken statt Morgenmelken (bessere, ETM
ruhigere Beweidung entlegener Weidestellen) C
Stress beim Eintreiben unbedingt vermeiden, fiir Ruhe im Warteraum
oder Stall sorgen (eventuell kurze Pause zwischen Eintreiben und
Melken)

Beste Melktechnik anstreben (gutes Anmelken, rasches Anhdngen der
Aggregate, vollstandiges Ausmelken)

Automatische Abnahme eventuell ausschalten, da Ende Sommer der
Milchfluss geringer ist und Automatik eventuell zu frith abhangt
Zitzen unbedingt dippen, da Verweilzeit der Milch und allfalliger Bak-
terien im Euter langer ist

Eutergesundheit regelmassig kontrollieren (Schalmtest oder besser
Zellzahl-Messgerate (z.B. DelLaval-Cellcounter) einsetzen)

Milch euterkranker oder «altmelker» Kiihe (rdss-salzige) Milch unbe-
dingt von Verarbeitung ausschliessen

Vorteile Morgenmelken

«Normaler» Tagesablauf kann beibehalten werden
Milch kann am Morgen verarbeitet werden

An heissen Tagen ruhigeres Melken, weil Hitze und Insekten noch
weniger storen

Vorteile Nachmittags- oder Abendmelken

Kiihe steigen Gber Nacht lieber an hoher gelegene Weidestellen
Kiihe bleiben besser an den erwiinschten Weidestellen

Kiihe profitieren mehr von ETM (Gewicht, BCS)

Weiden kdnnen besser genutzt werden

Personal kann am Morgen langer schlafen
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Weidetechnik unter ETM?

Ziel: effiziente Nutzung entfernter Weidestellen
= ETM in Weideplanung einbeziehen!

Vorzeitige Riickkehr der Tiere verhindern

Weideauftrieb am frithen Abend: Kithe weiden am Abend und am frii-
hen Morgen am intensivsten.

Nach dem Melken: Kiihe an entlegene, hoher gelegene Stellen treiben

(bei Hitze steigen Kiihe ungern)
Vor dem Melken: Herde gemachlich weidend zum Melkstand fiihren

Mit der Einfilhrung von ETM kann die Weidenutzung gezielt angepasst
und/oder flaichenmassig ausgedehnt werden.
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Tiere mit tiefen Zellzahlen, guten Zitzen- Schliessmuskeln, normaler
bis guter Melkbarkeit

Tendenziell eignen sich nicht zu schwere, weidetaugliche, leistungs-
bereite Tiere besser.

Tiere, die an selbstdndige Futtersuche gewohnt sind

Es gibt Rassenunterschiede: Jersey und Montbeliard eignen sich besser
als Holstein-Kiihe.

Aber auch innerhalb der einzelnen Rassen gibt es sehr grosse Unter-
schiede zwischen den Einzeltieren.




Worauf ist bei der Verarbeitung zu achten?

> Beim Uberstellen der Milch (Lagerdauer > 12 h) auf gute Kiihlung achten,
moglichst rasche Abkiihlung auf Temperaturen unter 10° anstreben
- Achtung: fir «lberstellte» (zweitdgige) Milch sollte die Lagertempera-
tur nach Gesetz nicht Gber 8’ liegen; aus verarbeitungstechnischer Sicht
sollte aber auch nicht kiithler gelagert werden!

Mit Uberstellter Milch unmittelbar nach dem Melken mit Kdasen begin-
nen, da sich sonst die Gerinnungseigenschaften deutlich verschlechtern

Um die Gerinnungszeit im erwiinschten Rahmen zu halten, Labmenge
anpassen

= Achtung: zu starke Steigerung der Labmenge kann zu bitterem Kase
flihren! Eventuell auch Einlabungstemperatur geringfiigig steigern; Ge-
duld und behutsames Bruchmachen fiihren ebenfalls zum Ziel!

Alle Kdsesorten: Bruchkorngrésse unter ETM eher etwas kleiner wdhlen,
generell «sicherer kdasen» (eher langer und trockener kdsen)

Fur Halbhartkdse: Um die Produktesicherheit zu gewadhrleisten gegen
Ende Sommer hohere Brenntemperaturen (bis 47° fiir Bindner-Alpkase)
anstreben und geniigend lange ausriihren

- Allenfalls Kase aus dieser Phase speziell kennzeichnen, damit Kase-
abnehmer wissen, dass es sich nicht um einen typischen Halbhartkase
handelt!

Abrahmen: da die Milch unter ETM hohere Gehalte aufweist, sollte auch
mehr abgerahmt werden; damit kann auch das Risiko von Fehlgdrungen
und Teigfehlern beim Kase gesenkt werden.




Was ist bei den Zellzahlen zu beachten?

> Normalerweise fiihrt ETM nicht zu mehr
Euterentziindungen, Euter miissen aber taglich
auf Verhadrtungen gepriift und die Milch regelmadssig getestet werden.

Mit ETM muss mit einer Verdoppelung der Zellzahlen in der Milch ge-
rechnet werden.

Die Zellzahl-Steigerung unter ETM ist normal, muss aber beobachtet
werden.

Zur Kontrolle eignen sich:
> Zellzahlmessgerdte (z.B. deLaval Cellcounter)
- Schalmtests

Zur Uberprifung der Milch ist neben der visuellen Kontrolle im Vor-

melkbecher die Sinneprobe der effizienteste Schnelltest:

> Schmeckt die Milch salzig oder sogar ranzig, darf sie nicht mehr
fur die Kaserei verwendet werden.

Aufwandiger ist der Gerinnungstest, der bei Milch von Tieren mit Zell-

zahlen zwischen 400°000 und 700000 Zellen pro ml (und bei altmel-

ken Kiihen) zu empfehlen ist (siehe Kasten)

= vor dem Verkasen von Milch von Tieren, die noch héhere Zellzah-
len aufweisen, wird dringend abgeraten!

Im Wasserbad (32-34°) werden ausgewahlte
Milchproben von Einzeltieren in Flaschchen a 50 ml
unter standardisierter Labbeigabe zur Gerinnung gebracht.

Als Referenz dient eine Mischprobe.
Die Labmenge wird so dosiert, dass die Referenz nach ca. 20 Min.
dick ist; in den ersten 15 Min. nach Labzugabe Proben nicht be-

rihren, dann etwa im 2-3-Minuten-Rhythmus langsam kippen, um

Gerinnung festzustellen.

Fiir alle Proben wird die Zeit bis zur Gerinnung gemessen.

= Milch, die noch innert 40 Minuten gerinnt, ist in der Regel

verwendbar.

Hilfsmittel: Thermometer, Probeflaschchen, Wasserbad (auch Pfanne),
Gitter/Rost zur Fixierung der Flaschchen, Pipette oder Dosierspritze
fir Labbeigabe, Uhr 2 «Labeco-Gerinnungstest»




Was ist sonst noch zu beachten?

> Arbeit: Die Arbeitszeitersparnis durch ETM ist massiv, die «gewon-
nenex» Zeit kann zur besseren Beweidung entfernter Weiden ge-
nutzt werden (Treiben, Hiten).

- Je nach Personlichkeit kann die Arbeitsmotivation durch die Ar-
beitsentlastung steigen oder sinken. Wer Muhe hat mit weniger
Arbeit, sollte sich die Zeit unter ETM bewusst (vorher!) neu organi-
sieren.

Arbeit: Die Arbeitszeitersparnis durch ETM darf nicht dazu ge-
nutzt werden, weniger Alppersonal einzustellen, denn die Arbeits-

spitzen fallen in der ersten Sommerhalfte an.

Nach der Alpzeit konnen ETM-Kiihe problemlos wieder zwei Mal
am Tag gemolken werden, in der Regel steigen dabei die Milchleis-
tungen wieder an und die Zellzahlen sinken wieder.




ETM international

ETM wird in Landern wie Neuseeland, Frankreich, England oder Ir-
land schon ldnger praktiziert. Dabei stehen meistens die geringere
Arbeitsbelastung (bei wachsenden Betrieben), die bessere Energie-
versorgung der Tiere und die Bewaltigung saisonal bedingter Futter-
knappheit im Vordergrund. Je nach betrieblicher Ausgangslage wird
das eingeschrankte Melkregime ganzjdhrig oder saisonal betrieben.
In der Praxis wird vor allem die geringe Arbeitsbelastung, die flexib-
lere Arbeitsgestaltung, das Tierwohl sowie die bessere Fruchtbarkeit
und Fitness der Kiihe mit ETM geschatzt.
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