Auch im Milchviehstall gibt es zahlreiche Anwendungsmadglichkeiten fiir Heilpflanzen.

HEILKRAUTER UND -PFLANZEN

Die Top 12 Heilpfl

fur den Milchviehstall‘

Heilpflanzen sind in aller Munde. Pflanzen sind Vielstoffgemische mit reichem In-
halts- und breitem Wirkspektrum. Doch welche Pflanzen sind besonders wirksam
bei Erkrankungen im Kuhstall und sollte jeder B&uerin respektive Bauer kennen?
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» Ein kurzer Einblick in die Top 12 Heil-

pflanzen soll dabei helfen, sich einen
Uberblick zu verschaffen. Nebst den
priméaren Pflanzeninhaltsstoffen, wie
Kohlenhydrate, Fett und Eiweiss, sind
insbesondere die sekundéren Pflanzen-
stoffe, wie etwa Gerbstoffe, Bitterstoffe
oder atherische Ole, fir die vielfaltigen
Wirkungen verantwortlich.

Man kennt derzeit etwa 60’000 ver-
schiedene sekundare Inhaltsstoffe in
den Pflanzen. Diese Substanzen sind fiir
die medizinische Wirksamkeit der Kréu-
ter und Heilpflanzen verantwortlich.

ARNIKA

Arnica montana - Die Einsatzmdglich-
keiten fir Arnika sind aufgrund ihrer
antientziindlichen, schmerzlindernden,
antimikrobiellen, durchblutungsférdern-
den und vor allem abschwellenden
Wirkung vielfaltig. So kommt Arnika
vorzugsweise im Stall bei Prellungen,
Quetschungen, Blutergtssen, Gelenk-
beschwerden sowie bei Flissigkeitsan-
sammlungen in der Haut und Unterhaut
(Gdemen) zum Einsatz. Arnika-Zuberei-
tungen, mit Ausnahme von homdopa-
thischen Zubereitungen, sollten nicht
innerlich angewendet werden.

BIRKE
Betula pendula — Zu Heilzwecken wer-
den vor allem die Blatter verwendet. In
der Volksmedizin schatzt man die Heil-
pflanze fur ihre blutreinigenden, harn-
treibenden und anregenden Effekte.

Im Fokus der modernen Pflanzen-
heilkunde steht die Unterstitzung der
Nieren-Blasenfunktion, vor allem bei
Mycotoxinbelastungen im Futter. Dem
im &therischen Birkendl enthaltenen
Methylsalicylat wird zudem ein gewis-
ses antientziindliches Potenzial nach-
gesagt.
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BRENNNESSEL

Urtica dioica — Die Brennnessel ist eine
Heilpflanze, die jeder kennt, aber keiner
mag. Die vitale Brennnessel ist reich
an Vitaminen (A, Carotin, B2, Panto-
thensaure, C, K1, Folsaure), Enzymen,
Gewebshormonen, Kieselsdure sowie
Eisen, Kalium, Calcium und Natrium.
Die Brennnessel wird ferner wegen ihrer
entziindungshemmenden,  stoffwech-
selreinigenden und milchbildenden Wir-
kung geschétzt.

In der Tiermedizin und Tiererndhrung
macht man sich die besonderen, den
Stoffwechsel anregenden Eigenschaf-
ten dieser Heilpflanze zunutze. Bei den
Tieren geht es primar um die vielsei-
tig entziindungshemmenden Qualita-
ten der Brennnessel, die Anregung der
Aufbaukréafte sowie die Stimulation der
Nierentatigkeit und die damit forcierte
Ausscheidung von Stoffwechselabbau-
produkten.

EICHE

Quercus ssp. — Der kraftvolle Baum mit
seiner machtigen Krone und den knor-
rigen Asten kann lber 1°000 Jahre alt
werden. Die Inhaltsstoffe in der Eichen-
rinde wirken zusammenziehend, virus-,
entziindungs- und sekretionshemmend,
blut- und juckreizstillend, durchfallhem-
mend, gewebeverdichtend und desin-
fizierend. Insbesondere die innerliche
Anwendung bei unspezifischen, akuten
Durchfallerkrankungen erweist den Tie-
ren einen grossen Nutzen.

FENCHEL

Foeniculum vulgare - Uns ist der Fen-
chel heute sowohl als Heil- wie auch als
Gewtlrzpflanze vertraut. Die Fenchel-
Friichte besitzen entzlindungshem-
mende Eigenschaften. Fenchel wird
vor allem als bewéhrtes, beruhigendes
Hustenmittel eingesetzt, da er schleim-
|6send und entkrampfend auf die Bron-
chien wirkt.

Dariiber hinaus regt Fenchel die
Verdauungsdriisentatigkeit sowie den
Appetit an und ist bldhungstreibend.
Ebenso wie der Anis wirkt auch der Fen-
chel milchbildungsférdernd.

KAMILLE
Matricaria chamomilla — Auf den &the-
rischen Olkomponenten der Kamille
beruhen die entzlindungshemmenden
Eigenschaften. Auch Bakterientoxine
kénnen durch das atherische Ol der Ka-
mille inaktiviert werden. Des Weiteren
wirkt das Ol entkrampfend im Magen-

Darm-Trakt und stark desinfizierend.
Daher werden Zubereitungen aus der
Heilpflanze gerne zur Wunddesinfekti-
on und zur Férderung der Wundheilung
verwendet.

Die Tee-Kamillen-Zubereitungen eig-
nensich hervorragend bei Erkrankungen,
wie Magen-Schleimhautentziindungen,
Diinn- und Dickdarmentzindungen und
Blahungen. Laut einer Studie hat die Ka-
mille zudem angstlésende, beruhigende
Effekte. Kein Wunder, dass das Multita-
lent Kamille zu den bei uns meistgenutz-
ten Heilpflanzen zahlt.

Schafgarbe dient unter anderem
der Anregung und Regulierung der
Magen-Darm-Tatigkeit.
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Salbei unterstitzt die Hemmung des Milchflusses.

LORBEER

Laurus nobilis — Wahrend friiher sowohl
die Blatter als auch die Friichte des
echten Lorbeers in der Heilkunde ein-
gesetzt wurden, verwendet man heute
vor allem die Bléatter als Klichengew(irz.
Das aus Lorbeerfriichten gewonnene
Lorbeerdl wurde in der Vergangenheit
ausserlich bei Geschwiren, Prellungen,
rheumatischen Beschwerden, zur Insek-
tenabwehr sowie aufgrund seiner haut-
reizenden Wirkung zur Stimulierung des
Hornwachstums am Pferdehuf genutzt.

In alten Blichern zur Heilkunde finden
sich Hinweise, dass die Verabreichung
von Lorbeeren die Entbindung erleich-
tert und den Abgang der Nachgeburt
anregt.

LOWENZAHN

Taraxacum officinale — In der Naturheil-
kunde werden das Kraut sowie die L&-
wenzahnwurzel verwendet. Im Herbst
enthélt die Wurzel bis zu 40 % Inulin,
ein Prebiotikum, das der gesunden
Darmflora als Nahrungsgrundlage dient.
Haupteinsatzgebiete bei innerlicher An-
wendung sind vor allem Appetitlosigkeit,
Verdauungsbeschwerden und Funkti-
onsstérungen von Leber und Galle.

Zusammen mit Mariendistel und Ar-
tischocke wird der Léwenzahn zu den
wichtigsten ,Leberpflanzen® gezahlt
und ist deshalb in der Milchviehhaltung
enorm wichtig.

SALBEI

Salvia officinalis — Die Heilpflanze wirkt
gegen Bakterien, Viren und Pilze. Sie hat
zudem eine entziindungshemmende,
zusammenziehende,  appetitanregen-
de und zellschiitzende Wirkung. In der
Volksmedizin sind Salbei-Zubereitungen
gegen Erkéltung und zur Wundheilung
beliebt.

Zudem unterstitzt Salbei die Hem-
mung des Milchflusses. Dies ist von
grossem Interesse bei sehr vielen Milch-
bauern.

SCHAFGARBE
Achillea millefolium - Aufgrund ihrer zu-
sammenziehenden, blutstillenden und
antibakteriellen Eigenschaften war die
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Schafgarbe von der Roémerzeit bis
noch zum Zweiten Weltkrieg als ,Sol-
datenkraut“ bekannt, mit dem auf den
Schlachtfeldern die Wunden versorgt
wurden.

Heutzutage wird die Schafgarbe vor
allem innerlich eingesetzt. Hierbei ste-
hen meist die Anregung und Regulie-
rung der Magen-Darm-Tatigkeit sowie
die Férderung der Gallen- und Nieren-
funktion im Vordergrund.

SUSSHOLZ
Glycyrrhiza glabra - Wirkungen wie
schleimlésend, auswurfférdernd sowie
die antientziindlichen, krampflésenden
Eigenschaften und der Effekt gegen Ma-
gengeschwire ist heute belegt. Siiss-
holzwurzel-Extrakt wirkt gegen Viren,
Pilze und Bakterien.

Speziell bei hustenden Kéalbern ist
der Zusatz in Milchtranken mit Siiss-
holzwurzel ein guter Helfer.

THYMIAN

Thymus vulgaris — Die wertbestimmen-
den Inhaltsstoffe des Thymians sind vor
allem &therische Ole, Bitterstoffe, Gerb-
stoffe und Flavonoide. Die &therischen
Ole regen die Funktion des Flimmerepi-
thels in den Atemwegen an, fiihren zu
einer Verfllssigung des Schleims und
foérdern den Auswurf bei Husten. Dar-
Uber hinaus hemmen die &therischen
Olen das Wachstum von Bakterien, Vi-
ren sowie Pilzen.

Thymian kann direkt ins Futter ge-
mischt werden und fur den vorbeugen-
den Einsatz bei Atemwegsbeschwerden
wertvolle Unterstiitzung leisten. &1

Katja Brigger, AnimalMed
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