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Milchprodukte und das metabolische Syndrom



Definition des metabolischen Syndroms (IDF)



Wang HH, et al. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr. 2020;23(3):189-230

Das metabolische Syndrom: per Definition 
keine Krankheit, sondern eine Ansammlung 
einzelner metabolischer Risikofaktoren wie 
abdominale Adipositas, Bluthochdruck,
Hyperglykämie, Hypertriglyzeridämie und 
niedrige HDL-Cholesterinkonzentration.

Das metabolische Syndrom



Bril F, et al. Clin Liver Dis 2023; 27:187–210



Roeb E. Die Innere Medizin 2023;64:323–328



Warum ist der BMI kein MetS-Kriterium?

BMI = 30 BMI = 30



Chartrand JD, et al. Curr Atheroscler Rep 2022;24(4):185-195;
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Petersen MC & Shulman GI. Physiol Rev 2018;98:2133–2223

Metabolisches Risiko: Ektopes Fett – nicht „Übergewicht“!



Burtscher M. Therapeutische Umschau 2015;72(5):293-301

Akkumulation von ektopem Fett 
fördert Insulinresistenz und Hyperinsulinämie
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Prävalenz von Insulinresistenz / Metabolischem Syndrom bei 
Übergewicht u. Adipositas in Europa und USA

Langzeitstudien: 30-50% der Erwachsenen mit MHO 
konvertieren in den kommenden 4 -20 Jahren zu MUO!

Metbolic Unhealthy
Obesity (MUO)

Metbolic Healthy
Obesity (MHO)

Smith GI, et al. J Clin Invest. 2019;129(10):3978-3989

Nur 13 % ohne metabolisches Syndrom!

50% der übergewichtigen/adipösen Erwachsenen 
sind in der Kategorie MUO!



Von anfangs noch „gesunder“ Fettleibigkeit über Fettleber 
und metabolischem Syndrom zum Typ-2-Diabetes

Bril F, et al. Clin Liver Dis 2023; 27:187–210



Beobachtungsstudien: Milchprodukte und MetS



Pereira MA, et al. JAMA. 2002;287:2081-2089

3.157 US-AmerikanerInnen, Alter: 18-30 Jahre; Followed up: 1985/86 – 1995/96.

Adipositas Zuckerstoffwechselstörungen



Pereira MA, et al. JAMA. 2002;287:2081-2089

3.157 US-AmerikanerInnen, Alter: 18-30 Jahre; Followed up: 1985-86 – 1995-96.

Bluthochdruck Fettstoffwechselstörungen



Mena-Sánchez G, et al. Adv Nutr 2019;10:S144–S153.

Meta-Analyse: 11 prospektiven Kohortenstudien Milch/Milchprodukte und Inzidenz des MetS



Mena-Sánchez G, et al. Adv Nutr 2019;10:S144–S153.

Meta-Analyse: 11 prospektiven Kohortenstudien Milch-Konsum und Inzidenz des MetS



Mena-Sánchez G, et al. Adv Nutr 2019;10:S144–S153.

Meta-Analyse: 11 prospektiven Kohortenstudien Joghurt-Konsum und Inzidenz des MetS



Meta-Analyse von 12 Kohortenstudien und 
25 Querschnittsstudien mit n = 398.877

Dosis-Wirkungs-Analyse

Jin S, et al. Nutrients 2021;13:1574



Yuzbashian E, et al. Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2023;33:1461-1471.

OR: NAFLD Risiko für Milch/Milchprodukte
Meta-Analyse von 11 Beobachtungsstudien 

zur Inzidenz von NAFLD, n=43.649, 11.020 Fälle;

Milchprodukte: OR=0,90; 95% KI: 0,83-0,98
Fettreiche Milchprod.:OR=0,38; 95% KI: 0,19-0,75
Milch: OR=0,86; 95% KI: 0,78-0,95
Joghurt: OR=0,88; 95% KI: 0,82-0,96
Käse: OR=1,01; 95% KI: 0,82-1,25



Meta-Analyse von 16 prospektive Kohortenstudien: Inzidenz von Bluthochdruck (Relatives Risiko)

Gesamt-Milchprodukte

Heidari Z, et al. 2021;31(7):1962-1975.

Gesamt-Milchprodukte



Feng Y, et al. Adv Nutr 2022;13(6):2165-2179

Bluthochdruck: Meta-Analysen 
von 17 prospektiven Kohortenstudien



Feng Y, et al. Adv Nutr 2022;13(6):2165-2179

Typ-2-Diabetes: Meta-Analysen 
von 28 prospektiven Kohortenstudien



16 prospektive Kohortenstudien aus 12 Ländern (7 USA, 7 Europa, 1 Australia, 1 Taiwan);
n=63.682 aus allen Alters- und BMI-Bereichen; 9 Jahre Follow-up, 15.180 T2D-Fälle;

C15:0, C17:0, Ct16:1n-7 => Biomarker für den Konsum von Milchfett/Milchprodukten

Imamura F, et al. PLoS Med 2018;15(10): e1002670.



RR = 0,96 (0,92-1,00)

Konsum von Milch/Milchprodukten und Herz-Kreislauf-Risiko

RR = 0,90 (0,85-0,96)

Koronare Herzkrankheit Hirninfarkt

Chen Z, et al. Adv Nutr 2022;13(2):439–454

Meta-Analyse: Höchster vs niedrigster Konsum



Giosuè A, et al. Nutrients 2022;14(4):831.

Übersichtsarbeit: Meta-Analysen von Kohortenstudien zu harten kardiovaskulären 
Endpunkten – und Meta-Analysen von randomisiert-kontrollierten 

Diät-Interventionsstudien zur kardiovaskulären Risikofaktoren. 



Kontrollierte Experimente



Maersk M, et al. Am J Clin Nutr 2012;95:283–9.

RCT bei 47 Übergewichtigen, 6 Monate täglich 1 Liter Test-Getränk;
Cola mit Saccharose (50% Fruktose/50% Glukose); Cola-Light; Milch mit 1,5% Fett;



Maersk M, et al. Am J Clin Nutr 2012;95:283–9.

Muskelfett Leberfett



Maersk M, et al. Am J Clin Nutr 2012;95:283–9.

Viszerales Fett



30 randomisiert-kontrollierte Diät-Interventionsstudien aufgenommen;

Milchprodukte und HOMA-Index Milchprodukte und HOMA-Index bei BMI>25

Sochol KM, et al. Nutrients 2019;11:2237;



Milchprodukte und Taillenumfang

Sochol KM, et al. Nutrients 2019;11:2237;

30 randomisiert-kontrollierte Diät-Interventionsstudien aufgenommen;



Ulven SM, et al. Adv Nutr 2019;10:S239–S250.

Systematische Übersicht von 16 Diät-Experimenten

Ergebnis: Keine oder leicht anti-entzündliche Effekte



Mechanismen



Dugan C, et al. Yale J Biol Med 2014;87:135-147.



Koirala P, et al. Current Nutrition Reports 2023;12:299–317

MPDP = Milk Protein–Derived Peptides



Baspinar B, et al. Crit Rev Food Sci Nutr. 2021;61(18):3129-3143.



Baspinar B, et al. Crit Rev Food Sci Nutr. 2021;61(18):3129-3143.



Alles klar?





Reduktionistischer Ansatz
wie in den 1960er Jahren:

Ein Inhaltstoff bestimmt den
„Wert“ des Lebensmittels!

Bestimmt ein Inhaltstoff tatsächlich den Gesundheitswert?



„a modest amount of meat or whole grains
can be part of a healthy diet.“

Mozaffarian D. Eur Heart J. 2023;44(28):2580–2582



Vielen Dank für Ihr Interesse
und Ihre Aufmerksamkeit

www.nicolai-worm.de
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