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Enzymdosierung bei
Pankreasinsuffizienz
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C

Enzymdosierung

KG-Auszug

Jetziges Leiden

Zuweisung (ber den Motfad, Der Patient war bisrets am 26.10. in der Pneumologie vorstallig bed
emeulen pulmonalen infektsyrmptomen seit dem 23,10 15, von Hustan mit grinfichem Auswerf, Sed
dem 26.10. Antibictikatherapie mit Asgmentin, worunter die Symptome nicht besser wurden, mit
persistierendem Fisber und sogar lsicht zunehmendem Husten,

Famllienanamnese

Vatler mi Diabetes medus Typ 2, Cousine mit cystischer Fibrose.

Persénllche Anamnese

- Rezdivierende Infektexazerbation der bekantan CF Pheumopathie
- St.n. allergisch bronchopulmonaie Aspergillose (ED 05:2012)

= Mildes distal Intestinales Obstruktions-Syndrom 052016
Sozialanamness

Wohnt zuhause bel den Effern,

Medikamente bei Eintritt

Markennama Mo Mi Ab MNa Bamerkung
Wirksioff

Antram

Creon 25000 (Kaps)

5 (Tabi 10 mg) 1

gl
| Tocopheral - Viemn E Keps ]
Wi-De 3 (Tropfen 4500 IEfml) 25
Codccifirol Trophor 1000 1T
IF‘aen-i MucoClear (nhal Los 6 %) MaCl Amp 2 2 i nhakition
e 6% o e fuhal Litw 1,027 mmabimi
Wentalin (Dosieragros 100 mog) 3 3 Dos Inhalation
Salhuifemol Dosiorasos O implios
Zithromax {Fllmtabl 250 mg) p.o.
Anthramycin Fimtab! 250mg Ma, Mi. Fr 1. Th,

Avamys (Masenspray 27.5 mog/Dosis) 2 "Hub
Fluticasor Nasanspray £2. SmegiDos

Spiricort 20 mg g | selt dem 25,10, bis 30,10

Aupmentin (Filmtabl 1 g) Erw 1 1 salt dem 26.10,
Amaricilvy Clavutanad Filmlady' 875myg, 125mg

Status

Patignt in leicht reduziertem AZ, schilankem EZ. Fabril 36.1°C.
HT rain, rygthmisch, nosmakard, Pulmonsl rechisseitig feuchte RGs Gber Mittelfeld, Abdamen weich,
indolent. normale Darmger@usche. Enoral reizlos, ntegument uraiallic

Untarsuchiingen
Thorax dv wnd latarsl stehend vam 29,170, 2016

‘J;;alushgn;‘nl der Voruntersuchung vom 11.08.2016 stationdrer Herz- und Madiastinalsilhoustte.
Lunganzirkulation nicht pathobogisch, Vorbesiehande ausgedshnia bilaterale Bronchiektasen, betont im
Oberfappen rechis, | R, der bekannten zystischen Fibrose. Kelne umschriebenen pulmaonalan Infilrate.
Keina Plauraerglsss.
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Exokrine Pankreasinsuffizienz

Chronische / akute Pankreatitis
Pankreaskarzinom
Pankreasresektion
Magenresektion

Atrophie im Alter

Mukoviszidose (ca. 90 %)

% Hochgebirgsklinik Davos



Exokrine Pankreasinsuffizienz
Symptome

Bauchschmerzen

Blahungen und Flatulenz

Fettstihle

Durchfall

Ungewollter / unerklarter Gewichtsverlust
Darmverschluss (CF)

% Hochgebirgsklinik Davos



Exokrine Pankreasinsuffizienz
Folgen

Gewichtsabnahme
Muskelschwund
Verminderte Immunabwehr
Gehaufte Infektionen

Verminderte Lebensqualitat
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Therapie

 Ernahrungsberatung
« Schulung

« Pankreasenzymsubstitution

Daniel Gianelli, dipl. Ernéhrungsberater SVDE eb Hochgebirgsklinik Davos
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LEITLINIEN
der Gesellschaft fur Padiatrische Gastroenterologie und Erndhrung (GPGE)

Mukoviszidose (Cystische Fibrose):
Erndhrung und exokrine Pankreasinsuffizienz

BewertungsmaRstab fiir Erndhrung und Wachstum

Tabelle 1 Routinekontrollen zur Bewertung des Emahrungszustandes

Parameter Minimale Frequenz Indikation
Anthropometrie
Gewicht (in Unterwdsche) Bei jedem Termin Routine
Lange Bei jedem Termin Foutine
ERgewohnheiten — das \> ©
heilit Analyse der Gblichen Jahilich ating
\J ages-nahrungsaufnahme
4 Tage Emanrungs- und Wenn indiziert Bei Gewichtsverlust oder
Enzymprotokoll (Gedeihstdrung
72-5id - Wenn indziert Bei Gewichtsverlust oder
_Stubifetiansscheidung Gedeihstdrung
—
orbeugende \, Jahrlich Routine, bei Diagnose
Emahrungsberatung A
nstik
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Enzymsubstitution

Ausgangsmaterial:

« Pankreasdrisen von gesunden Schweinen
(tierarztliche Kontrolle)

« Pankreatin

 standardisierte und hochaktive
Enzymkombination

% Hochgebirgsklinik Davos



Enzymsubstitution

Soll die pysiologische Enzymsekretion nachempfingen

« Zeitpunkt der Einnahme
 Menge der Lipase
« Verfugbarkeit der Lipase

Saureschutz
Partikelgrosse
Passagezeit
Enzymfreisetzung

% Hochgebirgsklinik Davos



Enzymsubstitution
Anforderung

« Vollstandige Durchmischung mit derg
Speisebrei
= Minimikropellets

« Saurestabile Enzympraparation
= saureresistente Minimikropellets

« Speisesynchrone Pyloruspassage
= maximaler Partikelgrofe < 1,7 mm
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Enzymsubstitution
Anforderung

« Rasche Enzymfreisetzung bei

duodenalem pH
= pH-sensitive Minimikropellets

« GrofBe spezifische Oberflache
= Minimikropellets
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Enzymsubstitution

Kapseln
- Enthalt Lipase, Amylase, Protease @
'
« 10°000, 25000, 40000 -
 (Nortase 7’000 IE Lipase / Kapsel)
Enzyme aus biotechnologisch gereinigten Reispilzkulturen P

. - ~
.. NORTASE®

(Vegan)
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Enzymesubstitution
Kleinkinder

Creon fur Kinder

- Kleinste Partikelgrésse (1,2 mm) freon
- Verabreichung auf dem Breil6ffel (Gew6hnungsphase!) s
Nortase - eine Alternative _—

_ NORTASE’

- Pulver der Kapsel kann in Wasser geldst werden
(1 Kapsel in 2 ml Wasser auflosen / Stillmahlzeit)

- Keine oralen Missempfindungen

- Kann vorbereitet werden

- mit der Spritze in den Mund verabreichen

Daniel Gianelli, dipl. Ernéhrungsberater SVDE eb Hochgebirgsklinik Davos



Enzymdosierung
« Anpassung an den Fettgehalt der Nahrung
« ca. 2000 - 3000 IE Lipase/g Nahrungsfett

« max. Dosis: ca. 10'000 IE / g/kg/KG

Physiologische Ausschiittung von Lipase: 10-fache der benotigten Menge

% Hochgebirgsklinik Davos



Enzymdosierung

Kapsel-Einheit Nahrungsfett
5’000 IE 24

10°000 IE 4 g

25’000 IE 10 g

40000 IE 16 @
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Enzymzufuhr

Zu jeder Mahlzeit
Wahrend der Mahlzeit
Nicht ins Essen ruhren
Nicht zerbeissen

Nicht zermorsern
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Enzymzufuhr
Haufige Fehler

Fehlende Schulung
Zu niedrige Dosierung
Vergessen, Schamgefuhl (Jugendliche)

Enzyme werden vor oder nach der
Mahlzeit eingenommen

Keine Enzyme bei Zwischenmahlzeiten

Schwierigkeiten beim Schlucken der
Kapseln (Kleinkinder)

% Hochgebirgsklinik Davos



Enzymsubstitution
Problembehebung

« Schulung

 Einnahme und Verteilung Uberprifen
* Auch bei fettarmen, KH-reichen ZMZ
« ev. Umstellung Enzympraparat

« ev. Kapseln offnen

« ev, PPI
« ev. Ursodesoxycholsaure

(natlrliche Gallensaure, férdert die Gallensaureausschittung, wirkt einem

Gallenstau entgegen) (Ursofalk)
% Hochgebirgsklinik Davos



Enzymzufuhr

Kontrollpunkte:

« Stuhlfrequenz

« Stuhlkonsistenz

« Stuhlgeruch

Gewicht

Befinden verbessert sich
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Enzymzufuhr
nachtliche Sondennahrung uber PEG

 Wenn orale Enzymeinnahme moglich:

vor Beginn der Sondierung auf 2 Einnahmen
verteilen:

2/3 bei Beginn der Sondennahrung
1/3 vor dem Schlafengehen

% Hochgebirgsklinik Davos



Enzymzufuhr
nachtlicher Sondennahrung tUber PEG

« Wenn orale Einnahme nicht mdglich:

nicht der Sondennahrung beimischen

% Hochgebirgsklinik Davos



Enzymzufuhr PEG

* Fruchtandickung herstellen

« mit Pellets mischen

* Mischung in einer 20 ml-Spritze aufziehen
« Sondierung pausieren

« Mit ca. 10 ml Wasser Sondierschlauch
durchspulen

 Enzym-Fruchtmischung sondieren

« Mit ca. 10 ml Wasser Sondierschlauch
durchspulen

 Nahrungssondierung wieder beginnen

Katrin Schliiter, Medizinische Hochschule Hannover

Diatassistentin und Erndhrungsberaterin/ DGE
% Hochgebirgsklinik Davos



Instand Andickungsmittel
Obstplree/samiger Fruchtsaft fur

Sondierung
Thick & Easy, = Resource ThicknUp
Fresenius fesouret  Nestlé HealthScience
Ers
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Enzymzufuhr Sonde

Kreon in Wasser Kreon in angedicktem
Fruchtsaft

Katrin Schliiter, Medizinische Hochschule Hannover

Diatassistentin und Erndhrungsberaterin/ DGE
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Enzymzufuhr PEG

« Bei Verstopfung der Sonde keine mechanische
Reinigung

 Verwendung von sauren Getranken (z.B. Cola,
stark kohlensaurehaliges Mineralwasser)

« 3 Min. Einwirkzeit und Aspiration

Katrin Schliiter, Medizinische Hochschule Hannover

Diatassistentin und Erndhrungsberaterin/ DGE
% Hochgebirgsklinik Davos



Sondennahrung PEG
Anforderung

 Energiedichte mind. 1.5 kcal / ml
« MCT-Fette mind. 50 %

e Die MCT-Fette werden zu einem V4 berechnet

Annette Schonfelder, Michaela Schmidtke, Arbeitskreis Erndhrung im Mukoviszidose e.V.

% Hochgebirgsklinik Davos



Enzymzufuhr Sondennahrung

Beispiel: Peptamen AF
(1,5 kcal/ml, 52 % MCT) 500 ml:

Gesamt Fett-Gehalt: 32.5¢
davon MCT-Fette: 16.9 g
davon Va berechnen: 4.2 g

32.5g-16.9g +4.2g= 19.8¢g
20g x 2000 = 40’000 IE =
2 X 25’000 oder 1 x 40’000

% Hochgebirgsklinik Davos



Sondennahrung

Relizorb

— far die enterale Ernahrung

— Nahrung durchlauft eine Patrone mit
fettspaltendem Enzym (Lipase),
bevor sie in den Magen/Dinndarm
gelangt

— ausschlieBlich in den USA verfagbar

Vorteile / Nachteile ?!

RELIZORB Cartridge

Pump

Patient

Tube from Pump

Katrin Schliter, Medizinische Hochschule Hannover

Diatassistentin und Erndhrungsberaterin/ DGE
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Exokrine Pankreasinsuffizienz

Jetziges Leiden
Zuweisung (ber den Motfad, Der Patient war bisrets am 26.10. in der Pneumologie vorstallig bed

[
emeulen pulmonalen infektsyrmptomen seit dam 23,10 1.5, von Hustan mit grinfichem Auswerf, S
dem 26.10. Antibictikatherapie mit Asgmentin, worunter die Symptome nicht besser wurden, mit
persistierendem Fisber und sogar leicht zunehmaendem Huslen,

Famllienanamnese
Vater mil Drabetes meSus Typ 2, Cousine mit cystischer Fibrose

Persénllche Anamnese

- Rezidivierende Infeklexazerbation der bekannien CF Prsumopathia
- St.n. allergisch bronchopulmonais Aspergillose (ED 05/2012)

= Mildes distal Intestinales Obstruktions-Syndrom 052016

Sozialanamnese
Wohnt zuhause bel den Efern

Mo Mi  Ab  Na Bamearkung

Wi-De 3 (Tropfen 4500 IEimI) 25

Codmzaicifernol :I'rw-f-:-r: TOLLLATr

Par MucoClear (lnhal Los 6 %) MaCl Amp 2 2 il ihakation

| MaC) 6% o ' Auhal Lés 1,027 mmalimi

Wentalin (Dosieragros 100 mog) 3 3 Dos Inhalation

| Baluitavnal Dodiprsans O fmplios

Zithromax {Fllmtabl 250 mg) p.o.

AnThramycin Fimtadd 250mg Ma, Mi. Fr 1. T,

Avamys (Masenspray 275 mog/Dosis) 2 "Hub

Fluticasor Nasanspray £2. SmegiDos

Spiricort 20 mg 1% selt dem 2610, bis 30,10
Aupmentin (Filmtabl 1 g) Erw 1 1 salt dem 26,10,

Amaricilvy Clavutanad Filmlady' 875myg, 125mg

Status

Palient in leicht reduzierterm AZ, schiankem EZ. Febril 38.1°C
HT rain, rythmisch, normakard, Pulmonsl rechisseiig feuchte RGs dber Mittelfeld. Abdomen weich,
indolent, normale Darmgerausche. Enoral rezlos, ntegument unauhillig

Untarsuchiingen
Thorax dy und laferal stehend vom 29.70. 2018

‘-‘I'r!l'g_llchun mit der Voruntersuchung vom 11.08. 2016 stabiondirer Herz- und Madiastinalsilhoueatte.
Lunganzirkulation nicht pathobogisch, Vorbesiehande ausgedshnia bilaterale Bronchiektasen, betont im
Cberlappen rechts, |, R, der bekannten zyatischen Fibrose, Kelne wmschriebenen pulmonalen Infiltrate.

Keina Plauraerglsss.
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Enzymdosierung

2000 - 3000 IE Lipase/g Nahrungsfett

Kapsel-Einheit Nahrungsfett
5’000 IE 24

10°000 IE 4 g

25’000 IE 10 g

40’000 IE 16 @

% Hochgebirgsklinik Davos



Avocado 100g (ca. 2 Frucht):
23 g Fett

x|

2 x 25'000 & &5
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Spiegelei
6g Fett

1x 10000 [&=%
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Fleischkase 125 g
349 Fett

3 x 25'000
2 x 40'000
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Bratwurst 150 g:
43 g Fett

4 x 25'000 Loy

P— P ~—_ | P ~— |
AR @ '« S

@, '«
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Wienerli (100 g):
25 g Fett

2 x 25'000 [&= &
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Pouletschenkel:
ca.l4g Fett

1-2 x 25'000 [&= &7
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Mozzarella (125 g):
23 g Fett

2 x 25'000 &= &
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50 g Kartoffelchips:
20g Feftt

2 x 25'000 (&= &
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100 g Erdnussli:
50g Fett

4 x 25000 [&7 &7 &7 &7
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Double Cheesburger:
230 Fett

2 x 25'000 &7 &7

Daniel Gianelli, dipl. Erndhrungsberater SVDE w Hochgebirgsklinik Davos



34 g+ 6g+ 229g =62g Fett
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21 g+ 229+ =43 g Fett

4 x 25" 0000
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46 g Fett

4 x 25" 0000
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150 ml Cappuccino:
2 g Fett

——
s

1 x 10'000
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6 Stk. Vanillekipferl:
12 g Fett

Daniel Gianelli, dipl. Erndhrungsberater SVDE eb Hochgebirgsklinik Davos



Zusammenfassung

 Schulung!

-
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Schulung

Schulung !
(Hilfsmittel)

150 g Bratwurst (Schwein)

(150g =18t}

Fattgehalt BEeymdosienng

_,-"’ ' 4 Kapsain oder 2 Kapseln

Kreon® 25000 Kraon® 40000

[eran, @@,

43g

AT0 keal a
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Schulung

Informieren !
(Hilfsmittel)

Merkblatt fiir
Patienten

mit Pankreas-
insuffizienz

Daniel Gianelli, dipl. Erndhrungsberater SVDE w Hochgebirgsklinik Davos



Schulung

i - ~ Brotaufstrich/Toast Fel
Brotaufstrich E
Vegetarische Aufschnitt-Pasteten, Tartex - 1 Portian, 25
Brotaufstrich - 80 - pro Port,, 2 KL/Port.-Dose, 209 L g jgei e 1, = 1F g =
] I e -
6 mit Champignons 7
Informieren! ... F oW f
Nutella :
9 mit Dinket 7
= I f - tt I ) Orangen-Nougat-Crems E mit Gemiise 8
+
Pllaumenmus
Hilfsmitte S
( Rilbenkraut (Melazse)
Vegetabile Pasteten Tartex - pro Portion, 25 g
Brotaufstrich - pikant = ﬁ Champlgnon-Pastete, Delikatess-Pastete 4
N 3 Exquist-Pastete 5
i -Pastete, 25 E
Gansdebg Pa:te o gg 4 Kréter-, Paprika-, Winzer-Pastets 4
Geflligel-Galanting, SR
4 Pastete Pkant* mit Knoblauch 4
Pikanter Sahne-Joghurt, Nestlé, 50 g 9 ﬁ Pastete Primabalia” ]
St Lo 1 108 9 E Pastete JTomabeIIa‘ 5
BRI, €50 8 Pastete Ungarische Art 4
it Paprika, 25 - 4
Votupatiots 1R Fogn $ 4 E Vegetabiles Schmalztdpfi, Tartex”, 25 g 2
Widgelating, 25 g
‘ ; Toastvariationen, (iberbacie
Phanzicher Brotaufstrich, Ting?" - 1 Portion, 25 g E — @ ————
— T 6 Kasetoast, 65 g 14
blauch =N a
LA K"Dt - 8 Kasetoast mit SchinkeMNeg :
it Kréuter
Lo Partit i E Kasetoast mit Schinken und Friichten, 140 g 18
E * erhaitlich im Reformhaus

i inik Davos
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Schulung

Schulung !
(Hilfsmittel)

WAS ISTIMIT:JUSTIN LOS?
@x PMEDINIDE ERKLAREN DIE ERNARRUNE
BEI ZYSTISCHER FIBROSE [ZF)
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EINE
WICHTIGE AUFGABE
DER BAUCHSPEICHELDRUSE
15T ES, ENZYME

ZU BILDEN! :
= =% .\ GELAGERT BIS DU EINE

MAHLZEIT ZU DIR £

& LOS, LEUTE! AN
DIE ARBEIT! £

r.f.
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...UND IM .
DUNNDARM LANDEN, WO e
SIE BENSTIGT WERDEN, |
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DAS IST DIE LIPASE, DAS
. ENZYM, DAS FETT IN DEINER
- DIESES - NAHRUNG ZERSPALTET.
ENZYM SIEHT ° y’
ANDERS AUS ALS DIE | THRE ARBEIT IST
N\ HART, DENN FETT IST |
\ SCHWERER ZU ZERLEGEN
ALS KOHLENHYDRATE
ODER PROTEINE.

ABER FETTE
LIEFERN DIE MEISTE
ENERGIE. X
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Zusammenfassung
Ernahrungsberatung ‘
schulungd

Wie funktioniert die Verdauung beim
gesunden Menschen

Was ist bei der Verdauung bei PI anders

Fettgehalt und Enzymdosierung schatzen
lernen

Ernahrungstagebuch

Besprechung der Enzymeinnahme am
Beispiel der personlichen Essgewohnheiten

Daniel Gianelli, dipl. Ernéhrungsberater SVDE eb Hochgebirgsklinik Davos



< Vertauanpeenzyme Kaps
9}

K g

Je L gicke

2 er ffatiefl w I ¥ i
erneleEn analen infekifymptomen seit dem 23.10. 1.5, ven Husten mil grinfichem Auswurf. Sei

dem 26.10. Antibictikatherapie mit Asgmentin, worunter die Symptome nicht besser wurden, mit
persistierendemn Fiober und sogar laicht zunehmendem Husten,

Famllienanamnoss

Vatler mi Diabetes medus Typ 2, Cousine mit cystischer Fibrose.

Persénllche Anamnese

- Rezdivierende Infektexazerbation der bekantan CF Pheumopathie
- St.n. allergisch bronchopulmonaie Aspergillose (ED 05:2012)
= Mildes distal Intestinales Obstruktions-Syndrom 052016

Sozialanamnese
Wohnt zuhause bel den Effern.

Madlknmfﬁ bei Eintritt

Markennama
Wirksioff

Antram

5 (Tabl 10 mg)

20
Creon 25000 (Kaps)

| Faznpherol - Vs E Keos
Wi-De 3 (Tropfen 4500 IEimI)
Codpzaiciferol Tropfan T00LULTr

Parl MucoClear (knhal Los & %) Mall Amp 2 2 mi inhalation
| MaCl 6% o el Auhal L 1,02 Tmmmalimi

Wentalin (Dosieraeros 100 mog) 3 3 Dos Inhalation
Salhuifemol Dosiorasos O implios

Zithromax {Fllmtabl 250 mg) p.o.

AnThramycin Fimtadd 250mg Ma, Mi, Fr 1. Thi,
Avamys (Masenspray 27.5 mog/Dosis) 2 "Hub

Fluticasor Nasanspray £2. SmegiDos

Spiricort 20 mg 1% selt dem 28,10, bis 30,10
Aupmentin (Filmtabl 1 g) Erw 1 1 salt dem 26,10,
Amaicilie. Clavutansd Fimistd 875my, 125mg

Status

Patignt in leicht reduziertem AZ, schilankem EZ. Fabril 36.1°C.
HT rain, rythmisch, normakard, Pulmonsl rechisseiig feuchte RGs dber Mittelfeld. Abdomen weich,
indolent. normale Darmger@usche. Enoral reizlos, ntegument uraiallic

Untarsuchiingen

Thaorax dv wnd lalaral stehend vom 28, 10,2016
‘Jﬂrgllahm mit der Voruntersuchung wom 11.08.2016 stabiondirer Herz- und Madiastinalsilhoustte.

Lunganzirkulation nicht pathobogisch, Vorbesiehande ausgedshnia bilaterale Bronchiektasen, betont im

Cberlappen rechts, |, R, der bekannten zyatischen Fibrose, Kelne wmschriebenen pulmonalen Infiltrate.
Keina Plauraerglsss.
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-L*s,q_

Ly

Hochgebirgsklinik Davos



Swissmilk-Symposium 27. 8.

Vielen Dank
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Dosierung der Pankreasenzyme und die Angst vor
Uberdosierung
Was nehmen CF - Patienten wirklich an
Pankreasenzymen?

K. Schliter, S. Junge, L. Stein,
Kinderheilkunde I, Medizinische Hochschule Hannover

Fragestellung:
. Wie hoch ist die Enzymeinnahme von CF-Patienten im Alltag?
. Deckt sich die real eingenommene Enzymmenge

mit den Empfehlungen in den Leitlinien der GPGE*?
. Wann ist von einer Uberdosierung zu sprechen?

Methode:

Auswertung von 170 Ernahrungs- und Enzymprotokollen
(2006-2014) Uber 5 Tage von pankreasinsuffizienten
CF-Patienten der MHH Kinderklinik.

Alter: 10,4 Jahre £ 3,2

74 mannlich, 96 weiblich

BMI Z-Score -0,51, + -0,92

*Gesellschaft fur Padiatrische Gastroenterologie und Erndhrung
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Ergebnisse

Die Enzymdosierung liegt bei 9505 IE Lipase/kg KG (Standardabw. 4175 IE) bzw. 3412 IE Lipase/g
Nahrungsfett (Standardabw. 1376 IE)

Die real ermittelte Enzymmenge deckt sich mit den Empfehlungen in den Leitlinien der GPGE, jedoch
zeigen sich hohe Standartabweichungen.

339% weisen eine Dosierung > 10 000 IE/ kg KG auf,

299% weisen eine Dosierung von > 4000 IE Lipase/g Fett auf.

Nur bei 16%o liegen beide Dosierungen Uber den Empfehlungen, wovon

nur 4% > 15 000 IE/kg KG aufweisen.

K. Schliter, S. Junge, L. Stein, % Hochgeblrgskllnlk Davos

Kinderheilkunde I, Medizinische Hochschule Hannover



