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Fett in der Erndhrung: eine Tragodie ohne Ende?

Kultur Casino, Bern. 13. September, 2016

Dr. Paolo Colombani
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VARIANCE AND DISSENT

Presentation

The Questionable Role of Saturated and

Polyunsaturated Fatty Acids in Cardiovascular Disease
Uffe Ravnskov®

Lunp, SWEDEN
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LIPIDE IN FLEISCH, MILCH UND EI

Herausforderung fiir die Tiererndhrung

High- or low-fat diets?

Eine unendliche Geschichte

Dr. P. Colombani

Tagung zur Wiirdigung des 60. Geburtstags von Caspar Wenk



Schriftenreihe Institut fur Nutztierwissenschaften, ETH Zirich, Band 25 (M. Kreuzer, C. Wenk & T. Lanzini, Hrsg.) 2004

Vom Fett in der Ernihrung des Menschen

Ein unendliches Gedankenspiel in fiinf Akten
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INW Erndhrungsbiologie ETH Ziirich
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human studies
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. EVIDENZBASIERTE
Empfehlungen

Wie entwickle ich Empfehlungen?

15.9.2016 @ Consulting Colombani
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Use of evidence in WHO recommendations

Andrew D Oxman, John N Lavis, Atle Fretheim Lancet 2007; 369: 1883-89

Systematic reviews ... are rarely used for developing recommendations.

Instead, processes usually rely heavily on experts.

Experts have been known to use non-systematic methods when they review
research, which frequently result in recommendations not reflecting systematic

summaries of the best available evidence.

15.9.2016 © Consulting Colombani
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Use of systematic 3
reviews in WHO )
recommendations -

Systematic reviews have an inherent ¢

ability to minimise systematic and 4
random errors in the assessment of _#
existing research as well as provide * earched the WHO website

a means for policy makers and pro- the search term “guidelines” ’
gramme managers to access all @ ) . 4
available evidence on key question<g and found 31 publicly available WHO ¥
guidance documents prepared or r

&

L

a judicious manner.!
In 2007, Andrew C updated between January, 2009, and
March, 2011.* All these recommen-
dations made reference to systematic
reviews, which were generally less
than 2 years old at the time of
guideline preparation. Where there
were no recent systematic reviews,

WHO commissioned them.?
i h-"“m--v.---nl----"-.‘"“----._q~ ’-J«f h“"w_i""‘""_-‘_‘*i B

"

www.thelancet.com Vol 377 'June 11, 2011
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Referenzwerte flir die Nahrstoffzufuhr

2. Auflage, 1. Ausgabe 2015

Fett maximal 30 Energie% (besser 25 %), da sonst,
insbesondere wegen gesattigtem Fett, enge Beziehung zu:

e «Schlechten» Blutfetten N

* Gefassverkalkung >

e Ubergewicht

Risiko koronare
HerzerkrankungT

15.9.2016 " © Consulting Colombani
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30 Energie% Fett
Erwachsene Frau 60 g
Erwachsener Mann 75¢g
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Mediterrane Diat — n=7500

50 g Olivendl pro Tag
total 100 g Fett pro Tag
fur rund 5 Jahre
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Estruch et al. NEJM 368, 1279-1290, 2013
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Mediterrane Diat — n=7500

4 Med. Diat, Niisse
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Fette in der Erndhrung R Eovetumnon e

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Aktualisierte Empfehlungen der sundesamt fu Gesundheit AG

Eidgenossischen Ernahrungskommission

«Fette 20 — 35 % der gesamten Energiezufuhr, max. 40 %»

Mediterrane Diat: rund 40 — 45 % Fett

Verabschiedet von der Eidgendssischen Ernahrungskommission (EEK)
am 30. September 2012

© Consulting Colombani
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Referenzwerte flir die Nahrstoffzufuhr

2. Auflage, 1. Ausgabe 2015

Fett maximal 30 Energie% (besser 25 %), da sonst,
insbesondere wegen|gesattigtem Fett,|enge Beziehung zu:

e «Schlechten» Blutfetten N

* Gefassverkalkung >

e Ubergewicht

Risiko koronare
HerzerkrankungT

15.9.2016 ' © Consulting Colombani
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Gesattigte Fettsauren und Herz-Kreislauferkrankungen

Systematische Zusammenfassung

Total aller Studien: 350'000 Versuchspersonen

Bei «hoher» Zufuhr an gesattigten Fettsauren (ca. 2-3x wie empfohlen)

Risiko Hirnschlag 19 % ¥
Risiko Herzerkrankungen 7% 4
Risiko Herz-Kreislauferkrankungen 0% 4

Siri-Tarino P.W. et al. (2010): Am.J.Clin.Nutr. 91: 535-546.

15.9.2016 @ Consulting Colombani
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Gesattigte Fettsauren und Gefahr verfrihten Sterbens

Systematische Zusammenfassung

Total aller Studien: 100°000 Versuchspersonen

Bei «hoher» Zufuhr an gesattigten Fettsauren (ca. 2-3x wie empfohlen)

Risiko verfriihten Sterbens

7

Souza R.J. de et al. (2015): BMJ 351: h3978.

15.9.2016 @ Consulting Colombani
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Gefahr verfruhten Sterbens: Rauchen...

Systematische Zusammenfassung

Total aller Studien: 300000 Versuchspersonen

Starke Raucher/innen (20+ Zigaretten pro Tag) vs. nicht-rauchend

Risiko verfriihten Sterbens 150 % 4

Shavelle R.M. et al. (2008): J.Insur.Med. 40: 170-178.

-

15.9.2016 @ Consulting Colombani
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Gefahr verfruhten Sterbens: Fitness...

Systematische Zusammenfassung

Total aller Studien: 7300 Versuchspersonen

Niedrige, gemessene Herzfitness verglichen mit guter Herzfitness

Risiko verfriihten Sterbens 140 % 4

Barry V.W. et al. (2014): Prog.Cardiovasc.Dis. 56: 382—-390.

15.9.2016 @ Consulting Colombani
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WHO stuft WUI’Sioi und Schinken als Auswertung von mehr als 800 Studien
krebserregend ein

Die Weltgesundheitsorganisation fiihrt verarbeitete Fleischprodukte neu auf der Liste

krebserregender Nahrungsmittel. Pro 50 g/ d verarbeitetes Fleisch

Darmkrebsrisiko 18 % T

15.9.2016 © Consulting Colombani 20
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Carcinogenicity o

In October 2015 22 scien
ten countries met at the Internat
Agency for Research on Cancer (1
in lyon, France to evaluate
carcinogenicity of the consumpti
of red meat and processed mg
These assessments will be published
114 of the IARC Monograp!
Red meat refers to o

volurne

mammakan musche mead
beef, veal. pork, lamb, mutton, horse
goat meat—including
meat; it s vsual
Processed meat refers
has been tran
cunng fermentation, sm
other processes to enhance
improve preservation. A

also contain other red meats. poul
offal (eg, Fver) or meat byproducts =
as blood

Red meat contains high biologi
value proteins and import
utrients such as B vitamins

mic

[both free won and haem iron)
zinc. The fat
depending on animal species. a
sex_ breed and feed and the cut of
processing. such as cur

ontent o

carcinogens, including heterocy
aromatic amines (HAA) and P
High-temperature coc
frying. gnilling. or barbes
produces the highest ame
chemicals 1

Depending on the country
on of the population that
s red meat varies worldwide

processed meat. The mean intake of
red meat by those who consume it is
about 50-100 g per person per day,
with high consumption equalling

in Europe, Japan and the USA
Supporting evidence came fre
of nine informative case-co
studies. A meta- analysis of
cancer in ten cohort studies reporteda
lly significant dose-response

statistic
relationship, with a 17% increased
risk (95% (1 1-05-1.31) per 100 g per

th ¢ comyoncology

In preparation
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potential mecharvars undern
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Red Meat and Processed Meat =
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&% respective
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for processed meat. Mechan
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18 gute grosse Studien, nicht 800 Studien

12 Studien mit, 6 Studien ohne Zusammenhang

Ergebnis identisch wie in 2011er Analyse,
das identisch war mit 2007er Analyse

Immer ca. +15 % Risiko bei «khohem» Konsum

Bouvard V. et al. (2015):. Lancet Oncol. 16: 15599-1560.

21
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Gefahr verfrihten Sterbens: Fitness...

Systematische Zusammenfassung

Total aller Studien: 7300 Versuchspersonen

Niedrige, gemessene Herzfitness verglichen mit guter Herzfitness

Risiko verfriihten Sterbens 140 % 4

+50 g Fleischwaren: 0.3 % 14

Barry V.W. et al. (2014): Prog.Cardiovasc.Dis. 56: 382—-390.

&Co'nsuhing Colombani

15.9.2016




DISUILNY Glusmyz
et —
FOOD & NUTRITION

—

Referenzwerte flir die Nahrstoffzufuhr

2. Auflage, 1. Ausgabe 2015

Fett maximal 30 Energie% (besser 25 %), da sonst,
insbesondere wegen gesattigtem Fett, enge Beziehung zu:

e «Schlechten» Blutfetten N

* Gefassverkalkung >

* Ubergewicht

Risiko koronare
HerzerkrankungT

15.9.2016 " © Consulting Colombani

23



Gnsul:]ny (Clusnbzin
p— o
FOOD & NUTRITION

Nahrungsfett und anschliessende Gewichtsveranderung

EPIC Studie — grosste weltweit laufende Studie: Hier 90’000 Teilnehmende

Pro zusatzliche 100 g Fett pro Tag...

Bauchumfang bei Mannern:  +1 mm pro Jahr
Bauchumfang bei Frauen: -1 mm pro Jahr

Forouhi N.G. et al. (2009): Am.J.Clin.Nutr. 90: 1632-1641. 1%

15.9.2016 © Consulting Colombani 24
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Ubergewicht iiberhaupt ein Problem?

Risiko verfrihten Sterbens im Vergleich zu fit und normalgewichtig

Normalgewichtig nicht fit 120 % 4
Ubergewichtig nicht fit 150 % 4
Stark Ubergewichtig nicht fit 210 % 4+

( Ubergewichtig fit 10% 4 ns
Stark Uibergewichtig  fit 10% 4 ns

Wei M. et al. (1999): JAMA 282: 1547-1553.

15.9.2016 @ Consulting Colombani
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Referenzwerte flir die Nahrstoffzufuhr

2. Auflage, 1. Ausgabe 2015

Fett maximal 30 Energie% (besser 25 %), da sonst,
insbesondere wegen gesattigtem Fett, enge Beziehung zu:

gergewicht

Risiko koron$
arzerkrankung

15.9.2016 © Consulting Colombani 26
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Referenzwerte flir die Nahrstoffzufuhr

2. Auflage, 1. Ausgabe 2015

Kohlenhydrate mehr als 50 % Energie (epidemiologisch
begriindet), da sonst zu viel insbesondere gesattigtes Fett, das

enge Beziehung hat zu: | j\ & 5
_ i/ /

15.9.2016 © Consulting Colombani
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Kohlenhydratbelastung und Gefahr chronischer Erkrankungen

Systematische Zusammenfassung

Total aller Studien: 1'900'000 Versuchspersonen

Bei hoher Kohlenhydratbelastung....

Risiko Gallenblasenerkrankungen 25 bis40 % 4
Risiko Diabetes 30 bis 40 % 4
Risiko Herzerkrankungen 25 bis 55 % 4
Risiko verfrihten Sterbens 10 bis 15% 4

CRALLENCING THE CONVEN TTONAL WISDOM
ON DIEE WEIGHT CONTROL. AND OISEASE

Barclay A.W. et al. (2008): Am.J.Clin.Nutr. 87: 627-637.

15.9.2016 © Consulting Colombani 28



Authoritative Review

OPEN

Dietary and Policy Priorities for Cardiovascular Disease,
Diabetes, and Obesity

A Comprehensive Review

Dariush Mozaftarian, MD., DrPH

FIJﬁa\nuary 12, 2016

ass HARVARD
0 School of Public Health
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N CHD high vs low - 1.32 (1.10,1.54) Mente A 2009
ke CHD Each 2% E vs. carbohydrate e 123 (1.11,1.37) Mozaffarian D 2006

CHD high vs low —a— 0.99 (0.88,1.09) Mente A 2009
Total fat Stroke intervention vs control ] 1.01 (0.90,1.13) Hooper L 2012
Diabetes high vs low = 0.93 (0.86, 1.01)  Alhazmi A 2012
]

CHD top vs. bottom tertile : 1.03 (0.98,1.07) Chowdhury R 2014
Saturated fat Stroke high vs low | - 0.81 (0.62,1.05) Siri-Tarino M 2010
Diabetes high vs low - 0.99 (0.91,1.07) Alhazmi A 2012

*

CHD high vs low ' A 1.23 (1.06, 1.42) Mirrahimi A 2014
Glycemic load Stroke high vs low — 1.19(1.05,1.36) Cai X 2015
Diabetes high vs low -~ 1.13(1.08,1.17) Bhupathiraju S 2014

15.9.2016 @ Consulting Colombani * 31
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Nutrition and policy science have ad.vanced rapidly, creating confusion..
' AN

Focus on foods & overall diet patterns, rather than smgle isolated nutrients..

g

Recognize the complex influences of dlfferent foods on.

{ o 7~

.. weight regulation

; o o
Evidence-based personalized nutrition appears to depend more on non-genetic
characteristics (e.g., physical activity, abdominal adiposity, gender,

g

socioeconomic status, culture) than genetic factors.



@;
e
FO

ISUILNg glmnbs.m]
OD & NUTRITION

Take home...

Ich lass mir den Appetit nicht verderben

Ich geniesse mein Essen

Je regelmassiger und mehr ich mich korperlich bewege,

umso mehr Freiheiten habe ich beim Essen und Trinken

Monsultmg Colombani

15.9.2016
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