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Strenge Tischsitten

Wer Kinder hat, achtet eher auf gesunde Erndahrung und Tischsitten.
Das ergab eine reprisentative Umfrage, die das Meinungsforschungsinstitut
Link im Auftrag von Coop durchgefiihrt hat.

ANNA BAMLER

ie meisten Familien
sitzen bei den Haupt-
mahlzeiten gemein-
sam zu Tisch. Das zeigt

eine reprasentative Umfrage, die
Coop mit fachlicher Unterstat-
zung der Schweizerischen Gesell-
schaft for Emihrung gemacht
hat. Vielerorts gelten Tischregeln,
an die sich auch die Kinder zu
halten haben. Und nur bei den
wenigsten lduft wihrend des Es-
sens der Fernseher.

Wegen der Kinder achten Eltern
vermehrt auf gesunde Emidhrung.
Die Hdlfte der Befragten kocht
mehr Gemse und isst regelmas-
siger. Fast alle kochen mindestens
einmal pro Tag eine warme Mahl-
zeit fur ihren Nachwuchs. Die
Mehrheit in der Westschweiz tut
das sogar mehrmals pro Tag. Kin-
der erhalten fedoch in den sel-
tensten Fillen eine «Extrawursts.
Die meisten Kinder durfen be-
stimmen, wie viel sie essen moch-
ten und dtrfen auch mal wenig
auf den Teller schopfen. 4 d

Was und wie gegessen
wird, das bestimmen
auch heute in den meisten
Familien dieEltern.

1. Tischregel
Alle fangen
gleichzeitig
mit dem
Essen an.

2. Tischregel
Das Kind muss
essen, was
aufden
Tisch
kommt

3. Tischregel
Das Kind muss

alles auf-
essen,
was auf
dem
Teller ist.

M
B teilweise

B nein
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Studien

— Coop Engagement im Bereich
Ernédhrung

— Aufnahme aktueller und relevanter
Erndhrungsthemen

— Reprasentative Marktforschungs-
Studien
— Online-Befragung (LINK Institut)
— Mindestens 500 Teilnehmer

— Sieben Studien seit 2009
— Fachliche Zusammenarbeit mit der SGE

- sge Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung
V ssn Société Suisse de Nutrition

ssn Societa Svizzera di Nutrizione

Ess-Trends im Fokus

Eine Initiative von Coop mit fachlicher Unterstiitzung
der Schweizerischen Gesellschaft fiir Erndhrung

SGE Schwyeizensche Gesel'schalt f

SSN So

Thema
Erndhrungsalltag mit Kindern

Juni 2010
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Studie Ernahrungsalltag mit Kindern

— Die Studie Ernadhrungsalltag mit Kindern wurde im Juni 2010 durchgefthrt.

— Folgende Bereiche wurden erforscht:
— Kaufprozess
— Ess- und Trinkverhalten
— Kochen
— Tischregeln
— Interesse an Informationen
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Studientellnehmer

— Bedingungen fur Teilnehmer: 18- 74-jahrige Manner und Frauen in Deutsch- und

Westschweiz, die

— mind. einmal pro Woche im Internet sind

— mind. ein Kind zwischen 4- und 12 Jahren haben
— mit- oder hauptverantwortlich fur Haushalt sind

— Basis 508 befragte Personen

Mutter [l Vater

20% 40% 60% 80% 100%
1 Kind 51%
2 Kinder
68% 3 Kinder

Mehr als 3 Kinder
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Wie stark achten Sie auf folgende Punkte, beim
Einkauf fur das Kind?

20% 40% 60% 80% 100%

‘ Geschmack

‘ Zuckeranteil
‘ Gianstiger Preis

Fettanteil

Packungsgrisse
Biclogische Produktion
Zusatzstoffe (E-Mummem)

Salzmenge

|:> Allergieauslasende Zutaten
|:> Schone Verpackung

B Beachte ich sehr
Beachte ich ab und zu
M Beachte ich iiberhaupt nicht

[ Beachte ich etwas
[ Beachte ich selten
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Wie hat sich die eigene Ernahrung verandert, seit Sie
ein Kind/Kinder haben?

20% 40% 60% 80% 100%

‘ ... achte ich jetzt auf gesunde Produkte
‘ ... koche ich jetzt mehr Gemiise

‘ ... esse ich jetzt regelmdssiger

... achte ich jetzt auf einen giinstigen Preis

... achte ich jetzt auf Inhaltsstoffe

... achte ich jetzt auf die Herkunft von Produkten
... achte ich jetzt auf den Geschmack

... friihstiicke ich jetzt ofters

|:> ... esse ich jetzt mehr Dessert / Stsses
|:> ... verwende ich jetzt mehr Fertigprodukte

B Ja Meutral

[ Nein
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Was trinkt das Kind normalerweise zu ...?

Fruhstick

Wasser / ungesiissten Tee
Milch / Milchdrink
Fruchtsaft

Sissgetranke

Anderes

20% 40%

60%

80%

100%

0%

3%

21%

46%

82%
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Was trinkt das Kind normalerweise zu ...?

Mittagessen
20% 40% 60% 80% 100%

Wasser / ungesussten Tee

Milch / Milchdrink

Fruchtsaft

Sissgetranke

Anderes 15 %
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Was trinkt das Kind normalerweise zu ...?

Abendessen

Wasser / ungesiissten Tee
Milch / Milchdrink
Fruchtsaft

Sissgetranke

Anderes

20% 40% 60% 80% 100%

T4%

29%

6%

1%

10%
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Was trinkt das Kind normalerweise zu ...?

Zwischendurch

Wasser / ungesissten Tee

Milch / Milchdrink
Fruchtsaft

Sissgefranke

Anderes

20% 40%

60% 80%

100%

L.

8%

53%

61%
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Was trinkt das Kind normalerweise ...?

nicht

Wasser / ungesissten Tee
Milch / Milchdrink
Fruchtsaft

Sissgefranke

20% 40%

60% 80%

100%

3%

30%
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Wie oft isst das Kind folgende Produkte?

‘ Milchprodukte
‘ Frisches / gekochtes Gemiise

‘ Frische Friichte

Fleisch / Wurstwaren
Schleckwaren
Schokolade

Kuchen / Guetzli
Getreidenegel

Glace [ Cremen

20% 40%

60% 80% 100%

B Mehrmals taglich
Mehrmals pro Woche

B Weniger als 1-mal pro Woche

I 1-mal pro Tag
I 1-mal pro Woche

Weiss nicht / keine Angabe
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Isst das Kind gerne Frichte/Gemuse?

20% 40% 60% 80%

100%

Das Kind i1sst geme Friichte

Das Kind isst gerne Gemiise

B Neutral I Nein
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Was isst das Kind normalerweise zu ...?

Fruhstick

Fruhstickscerealien
Brot / Toast

Konfi
Schokoladenaufstrich
Joghurt / Quark
Flocken

Gipfel

Zwieback / Knickebrot
Eler

Kise

Friichte

Schoggibréth
Fleischwaren
Sandwich (selbst zubereitet)

Anderes

20% 40% 60% 80%

100%

21%

coop
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Was isst das Kind normalerweise zu ...?

Znuni

Frichte

Getreideriegel
Sandwich (selbst zubereitet)
Zwieback / Knackebrot
Gemise

Brot / Toast
Dorrfrichte

MNlsse

Kase

Fleischwaren
Schogagibratli

Guetzli

Joghurt / Quark

Gipfeli

Schokolade

Kuchen

Anderes

20% 40%

60% 80%

100%

16(%

12%
1%
10%
8%
7%
6%
5%

30%

45%

63%
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Was isst das Kind normalerweise zu ...?

Zvieri

Frichte
Guetzli
Glace
Schokolade
Kuchen
Joghurt / Quark
Getreideriegel
Schileckwaren
Dérrfrichte
Brot / Toast
MNilsse
Schoggibritli
Sandwich (selbst zubereitet)
Gemise

Zwieback / Knackebrot
Kase

Fleischwaren
Schokoladenaufstrich
Frihstickscerealien

Anderas

100%

20% 40% 60% 80%
' ' 718%
' | B0%
' 539
' 519
' 519
' 43%
' 36
' 329
' 27%
o5y
7 21%
19%

17%

16(%

16(%

12%
10%
9%
7%
33%
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Wie oft wird fur das Kind gekocht?

Frage 16
Wie oft wird in lhrem Haushalt unter der Woche

fur das Kind eine warme Mahlzeit gekocht?
Basis: 508 befragte Personen

20% 40% 60% 80% 100%
| | | |
46% 52%
| | ] ]
Mehrmals taglich Einmal taglich B Mehrmals pro Woche
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Wie ist das Essverhalten in den Schweizer
Haushalten mit Kind(ern)?

‘ Kind isst Hauptmahlzeiten zuhause

Alle essen Abendessen zusammen

Alle essen Mittagessen zusammen

|:> Alle frilhsticken gemeinsam

Auf Geschmacksvorlieben des Kindes
wird Riicksicht genommen

Kind erhalt sep. Menikomponenten

Kind erhilt ein separates Meni

20%

40%

60% 80%

100%

B (Fast) immer
© (Fast) nie

- Teilweise
Weiss nicht / keine Angabe
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Welche Tischregeln gelten in den Schweizer
Haushalten mit Kind(ern)?

‘ Alle fangen gleichzeitig mit Essen an
‘ Kind muss essen, was auf den Tisch kommt

Kind hilft beim Tischauf- / -abdecken

Kind bleibt sitzen, bis alle fertig gegessen haben
Kind schépft sich selber

Kind hilft beim Kochen mit

Kind muss alles aufessen, was auf dem Teller ist

Fiir Kind gibt es nur ein Dessert, wenn Teller
leer gegessen wurde

Radio lauft wahrend des Essens

Vor dem Essen wird ein Tischlied / -gebet
0.d. vorgetragen

|:> TV lauft wihrend des Essens

20%

40%

60% 80%

100%

B (Fast) immer
[ (Fast) nie

Teilweise
Weiss nicht / keine Angabe
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Einstellungen Zutaten/Kochen

Einstellungen Zutaten / Kochen

Schaue, dass das Kind geniigend

Frichte / Gemise isst

‘ Achte beim Kochen fir das
Kind auf gesunde Produkte

Beim Kochen fir das Kind sind mir
frische Zutaten wichtig

Achte beim Kochen fur das Kind auf
regionale / saisonale Produkte

Achte darauf, dass das Kind immer gesund isst

Vermeide Produkte, die nicht gut fir

die Zahne des Kindes sind
Achte beim Kochen fiir das Kind sehr auf
biologische Produkte
Verwende oft Fertigprodukte bei der Zubereitung von
Mahlzeiten fiur das Kind |
20% 40% 60% 80% 100%
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Segmentierung der Schweizer Eltern |

Einbeziehende Eltern

- Gesundheit

- Kind bestimmt Menge

- Kind hat Mitspracherecht
- Geschmack

- Zahngesundheit Kind

- Neue Produkte probieren
- Kind sollte genug essen

[ Gesundheitsorientierte Eltern
- Gesundheit
- Immer probieren
- Zahngesundheit Kind
- Eltern bestimmen Menge
- Gesunde Produkte unvermeidbar fir Kind
- Kind hat Mitspracherecht
- Geschmack

B Laisser-faire-Eltern
- Kind bestimmt Menge
- Gesundhert
- Geschmack

[ Strenge Eltern
- Immer probieren
- Gesundheit
- Eltern bestimmen Menge
- Zahngesundheit Kind
- Gesunde Produkte unvermeidbar fur Kind
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Segmentierung der Schweizer Eltern Il

gesundheitsbewusst

Produkte mussen Kinder

gesundheits- Uberzeugen

orientierte Eltern

einbeziehende
Eltern

streng

strenge Eltern laisser-faire

Produkte missen Elteﬂ
uberzeugen

nicht gesundheitsbewusst
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Fazit

So ernahren sich die Kinder der Familie Schweizer

— Die Ernahrung der Kinder hat einen ((ESS-TrendS im_FOkUS»

grossen Einfluss auf das spatere
Essverhalten.

— Die Resultate bilden eine Grundlage wie
Eltern gezielt anzusprechen und sie bei
einer ausgewogenen Ernahrung ihrer
Kinder zu untersttitzen sind.

— Ganzer Bericht sowie andere
Studienberichte sind zu finden auf:
WWW.Coop.ch/esstrends

Zugerwoche
6.10.2010

Gesunde Erndhrung wird immer wichtiger!
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http://www.coop.ch/esstrends

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

Coop

Fachstelle Ernahrung
Anna Spah
anna.spaeh@coop.ch

WWW.Coop.ch/esstrends
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