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Vermeidung von Allergenkontakt
3
Verhinderung einer Sensibilisierung
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Vermeidung von Allergenkontakt
3

Verhinderung einer Sensibilisierung
g

keine Allergie
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e Kuhmilch
e Huhnerel
 \Weizen

e SOoja

e Fisch

e NUsse, Erdnusse
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Lebensmittel

e Kuhmilch
e Hihnerel
e \Weizen

e Soja

e [isch

e Nusse, Erdnusse

Lieferant fur

—Calcium
—hochwertiges Protein
—Mineralstoffe
—hochwertiges Protein

—Jod, o3 Fettsauren,
hochwertiges Protein

—hochwertiges Fett und
Protein
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e Allergenmeidung wahrend der
Schwangerschaft wird das Allergierisiko des
Kindes nicht wesentlich reduzieren, aber kann
die mutterliche und kindliche Ernahrung
ungunstig beeinflussen

« kein deutlicher Effekt einer Allergenmeidung
wahrend der Stillzeit auf die Ausbildung eines
atopischen Ekzems

Kramer & Kakuma, Cochrane Rev. 2006

© Reese



e Ei- und Milchkarenz ab der 28. SSW und
wahrend der Stillzeilt

e nach 5 Jahren: keine signifikanten
Unterschiede zur Kontrollgruppe

aber: 7,1% der Kinder aus der
Karenzgruppe vertrugen kein Huhnerel
(0% in der Kontrollgruppe)

Falth-Magnusson et al. JACI 1987/ 1992
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e Mediterrane Ernahrung (Obst, Gemiuse, Leguminosen,
Cerealien, Fisch, Nusse, Olivendl, Milch- und Milchprodukte)

zeigt protektiven Effekt auf Atopie beim Kind (Chatzi, Thorax
2008)

e Hoher Fischverzehr (1-2 mal/Woche) der Schwangeren hat

protektiven Effekt auf die Entwicklung von Ekzem beim Kind
(Sausenthaler, Am J Clin Nutr 2007), (Willers, Thorax 2007), (Romieu,
Clin Exp Allergy 2007)

dagegen:

= Hoher Eintrag an Margarine und pflanzlichen Olen wahrend

der Schwangerschatft ist positiv mit Ekzem beim Kind assoziiert
(Sausenthaler, PAI 2006)

© Reese



Milchfett als schutzender Faktor

Allergy

Fatty acids in breast milk and development of atopic

eczema and allergic sensitisation in infancy

C. Thijs"?, A. Miller®, L. Rist*, I. Kummeling’, B. E. P. Snijders’, M. Huber®, R. van Ree®”,
A. P. Simoes-Wiist*, P. C. Dagnelie' & P. A. van den Brandt'

Results: Higher concentrations of n-3 LCPs as well as ruminant fatty acids were
associated with lower risk of (1) parent-reported eczema, (2) atopic dermatitis (UK
Working Party criteria), and (3) sensitisation at age 1 year (as revealed by specific
serum IgE levels to cow’s milk, hen’s egg and/or peanut). In multivariable logistic
regression analysis, the imnverse associations between ruminant fatty acid concentra-
tions in breast milk and atopic outcomes were found to be independent from n-3
LCPs.

Conclusions: The results confirm a protective role of preformed n-3 LCPs in the
development of atopic disease. Moreover, this is the first study in humans confirm-
ing results from animal studies of protective effects of ruminant fatty acids against
the development of atopic manifestations.



Grolie Unterschiede in der Fettsaurenverteilung

Fettsauren % FSME in TAG (MW + STABW)
SFA 64,3+0,9 78,8 +0,1 *Einflussgrolien:
MUFA 29,6 £0,8 19,2+0,1
PUFA 6,0 +0,1 2,0+0,1 - Futterung
SCFA (C4 > C8) 6,140 6,0+ 0 - Haltung
MCFA (C10 > C14) | 16,5+05 21,3+0,1 " SEIEON _
- Art/Spezies
n-3 PUFA 2,0+0 0,7 +0 - Laktationsperiode
n-6 PUFA 1,9+0,1 1,6+0,1
C;8:1 trans FA 6,4 +0,2 16+0
L VA 4,5+0,1 0,5+0
CLA (C18:2) 3,1+0,1 0,440
— cis-9,trans-11 2,6+0,1 0,3+0
— trans-11,cis-13 | 0,3 +0 0 FSME - Fettsduremethylester
TAG - Triazylglyzerole

Degen et al. — Euro Fed Lipid-Congress, Graz 2009 ®JaUdSZUS 2010



Positive Unterstutzung der Kieferentwicklung

FOrderung einer Bifido-Keimbesiedlung

Optimale Verwertbarkeit

Schutz gegen zahlreiche Infektionskrankheiten, schwere Entzindungen des
Dunn- und Dickdarms, Infektionen der Atemwege, Mittelohrentzindung,
bakterielle Hirnhautentziindung, Blutvergiftung, Harnweginfektionen

Uberfltterung selten

Bei folgenden Erkrankungen wird ein schitzender Effekt diskutiert:

Chronisch-entzindliche Darmerkrankungen
Allergien und Asthma

Diabetes mellitus Typ 1

Zoliakie

Leukamie im Kindesalter

Ubergewicht bis hin zu Adipositas

Bayerisches Landesamt fir
Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
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e bisherige Empfehlung: 4 - 6 Monate, obwohl schon
2004 keine ausreichenden Belege fur den Nutzen

einer Vollstildauer > 4 Monate
(Schafer, Allergo J 2004)

e |nzwischen gibt es Hinweise, dass ein
ausschliellliches Stillen Gber den vollendeten 4. LM
hinaus sich nachteilig auf die Allergie-Entwicklung
auswirken kbnnte (rPohlabeln, Allergo J 2006)

Dies gilt vor allem fir die frhkindliche AD.
(Giwercman, JACI 2010) (Sariachvili, PAI 2010)
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« aktuelle Studien sehen keinen allergie-
protektiven Effekt einer Beikosteinfihrung

nach dem 4. LM (Zutavern, Arch Dis Child 2004, Pediatrics

2006 u. 2008; Mihrshani, Clin Exp Allergy 2007; Filipiak, J Pediatr
2007)

Im Gegenteil:
e Eine spate Einfihrung von frahkindlichen

Allergenen erhoht sogar moglicherweise das
Risiko (Snijders, Pediatrics 2008) (Poole, Pediatrics 2006)
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Zeltpunkt der Belkosteinfuhrung

100

1 2 3 4 5 6 4 8 9

Lebensmonate

Gestillte Kinder Formula Kinder

(Schiess, J Paed Gastr Nutr 2009)

© Reese



ldeales Zeitfenster zur Einfihrung von
Gluten in den Speiseplan:

zwischen dem 4. und 6. Lebensmonat

In kleinen Mengen unter Fortfihren
des Stillens — auch bzw. gerade
bei Zoliakierisiko!

(Norris, JAMA 2005; Guandalini, 2007)
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Tageserndhrung

Der Ernahrungsplan fur das erste Lebensjahr

Milchernahrung Einfuhrung von Beikost Einfuhrung von Familienkost
Muttarmilch cder Fertigmiich Maonat flr Monat sin neusr Brel om Bral zur Mahlzait

Alter (Monate)
0 1

2 3 4 & & 7 B a 10 i1 12
| | | | | | | 1 1 | | 1 | | | | | | 1
[ [ [
< > Stillen, so lange Mutter und Kind es winschen
Praventives
[ Brot-
Fenster mahlzeit
auch [fur
Allergien? : Zwei
9 Getreide- Zwischen-
Obst-Brei Mahlzeiten
Muttermilch
oder Milch- Brot-
Fertigmilch Getreide-Brei mahlzeit
Gemiise-Kartoffel- Warme
Fleisch-Brei Mahlzeit
— Vit. K Vitamin D, Fluorid -

Forschungsinstitut fir Kinderermnihirung Dortmund (FKE)
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Die ,,Freigabe“ von Kuhmilch bedeutet keine
uneingeschrankte Gabe von Kuhmilch!

= Beschrankung auf 200 ml im Abendbrel

keine gezielte EinfiUhrung von Huhnerei , Soja,
NUssen, Erdnuss

bisher nur fur Fisch gezielte Empfehlungen

© Reese



Friuher Fischverzehr wirkt protektiv bzgl. der

Entwicklung eines atopischen Ekzems
(Kull, Allergy 2006)

und anderer allergischer Erkrankungen sowie der
Sensibilisierung gegenuber Nahrungsmittel- und

Inhalationsallergenen. (Alm, Arch Dis Child 2009)

Kinder, die Fisch < 8,5 Monaten bekamen, hatten ein
deutlich geringeres Risiko fur allergische Rhinitis und
tendenziell fur allergisches Asthma als solche, die
Fisch spater bekamen (Virtanen, Br J Nutr 2010)
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Tageserndhrung

Der Ernahrungsplan fur das erste Lebensjahr

Milchernahrung Einfuhrung von Beikost Einfuhrung von Familienkost
Muttarmilch cder Fertigmiich Maonat flr Monat sin neusr Brel om Bral zur Mahlzait

Alter (Monate)
0 1

2 3 ) & & 7 B a 10 i1 12
| | | | | | | 1 1 | | 1 | | | | | | 1
[ [ [
Stillen, so lange Mutter und Kind es winschen
Brot-
mahlzeit
: Zwei
GEtrE'dE__ Zwischen-
Obst-Brei Mahlzeiten
Muttermilch
oder Milch- Brot-
Fertigmilch Getreide-Brei mahlzeit
Gemiise-Kartoffel- Warme
Fleisch-Brei Mahlzeit
— Vit. K Vitamin D, Fluorid -

Forschungsinstitut fir KinderernShrung Dertmund (FKE)
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Tagesplan

Muttermilch Gemiise- Tagesnahrung
Kartoffel- (% Referenz)
Fleisch-Brei [2]

Menge (g) 220 223 240 215 998
Energie (kcal) 151 186 206 185 728 (104)
Gesamtwasser (g)’ 203 204 220 196 923
Profein (a) 24 5. 9,4 3.4 25 (250)
Feft (9) 89 10,4 8,6 6.6 34 (132-103)
Kohlenhydrate (g) 15.4 AT 229 28] 80
Energieanteile (%)3 6:53:41 21:50:29 18:37:44 7:32:61 14:42:44
Vitamin By (ng) 29 438 87 186 735 (245)
Kalzium (mg) 63 46 251 20 385 (96)
Magnesium (mg) 7 38 53 45 143 (238)
Phosphor (mg) 33 136 271 100 540 (180)
Eisen (mag) 0.1 17 1,3 1.3 4,3 (54)
Zink (mg) 0.3 1.8 1,6 1,0 4,8 (240)
Jod* (1g) 25 8 15 2 50 (62)

Forschungsinstitut fur Kinderernahrung, Dortmund
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Tagesplan

Muttermilch Gemiise- Tagesnahrung
Kartoffel- (% Referenz)
Fleisch-Brei [2]

Menge (g) 220 223 240 215 998
Energie (kcal) 151 186 206 185 728 (104)
Gesamtwasser (g)’ 203 204 220 196 923
Profein (a) 24 5. 9.4 3.4 25 (250)
Feft (9) 89 104 8,6 6.6 34 (132-103)
Kohlenhydrate (g) 15.4 AT 229 28] 80
Energieanteile (%)3 6:53:41 21:50:29 18:37:44 7:32:61 14:42:44
Vitamin By (ng) 29 438 87 186 735 (245)
Kalzium (mg) 63 46 251 20 385 (96)
Magnesium (mg) 7 38 53 45 143 (238)
Phosphor (mg) 33 136 271 100 540 (180)
Eisen (mag) 0.1 17 1,3 1.3 4,3 (54)
Zink (mg) 0.3 1.8 1,6 10 4,8 (240)
Jod* (1g) 25 8 15 2 50 (62)

Forschungsinstitut fur Kinderernahrung, Dortmund
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Z-Score

Eine hohere Proteinaufnahme im Sauglingsalter ist mit
einem hoheren Gewicht in den ersten 2 Jahren assoziiert

Gewicht bezogen auf Alter

1.0 Higher protein
— = LOwer protein
breastfed
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Gewicht bezogen auf Lange
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(Koletzko 2009) © Reese



ohne Risiko

= normale Sauglingsanfangsnahrung

mit Risiko
= hypoallergene Sauglingsnahrung
(partiell oder extensiv hydrolysiert)

= keine Soja-basierte Sauglingsnahrung
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Normale Sauglingshahrung
— intaktes Eiweil3

HA Nahrung
Y (Teilhydrolysat/partielles Hydrolysat)
— Teilaufspaltung

Starkhydrolysat
(extensives Hydrolysat)
— hochgradige Aufspaltung
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« keine Empfeh
Schwangersc
kontroversen
verbundenen

ung fur Probiotika (in
naft und Stillzeit) aufgrund der

Datenlage und dem damit
fraglichen praventiven Nutzen

« Nicht aufgrund gesundheitlicher Bedenken!

ESPGHAN JPGN 2011;52:238-50

© Reese



,,ES gibt Belege, dass ein ernohter Body Mass Index
(BMI) insbesondere mit Asthma positiv assoziiert ist.
Die Verhinderung von Ubergewicht, insbesondere
bei Kindern, wird auch aus Grinden der
Allergiepravention empfohlen.*

© Reese



,,ES gibt Belege, dass ein erhohter Body Mass Index
(BMI) insbesondere mit Asthma positiv assoziiert ist.
Die Verhinderung von Ubergewicht, insbesondere
bei Kindern, wird auch aus Grinden der
Allergiepravention empfohlen.*

Auswertung der NHANES Daten 2005-2006:
adip6se und ubergewichtige Kinder hatten
ein erhOhtes Risiko fur Sensibilisierungen,
iInsbesondere gegenuber Nahrungsmitteln

© Reese



- Ubergewicht (> 85. Perzentile) im Altern von
1 LJ mit | Risiko fur Asthma mit 6 Jahren und
besserer Lungenfunktion assoziiert

e Danach kein protektiver Effekt menhr,
sondern Tendenz zum steigenden Risiko

Zhang Z JACI 2010

© Reese



Mediterrane Diat;: Obst, Gemuse, Fisch, Vollkornbrot,
Milchprodukte, Nusse, rotes Fleisch)

,»A high level of adherence to the Mediterranean diet
was protective for allergic rhinitis*

(in geringerem Malie auch fur wheeze und Atopie)

aber. hohe Margarine-Aufnahme war assoziiert mit
erhohtem Risiko fur wheeze und allergische Rhinitis

(Chatzi, Thorax 2007)

© Reese



e Taglicher Verzehr von vollfetter Milch und
Butter im Alter von 2 Jahren ist assoziiert mit
einem deutlich niedrigeren Asthmarisiko

e Taglicher Verzehr vs seltener Verzehr
vollfette Milch: 40% gesenktes Risiko
Butter: 70% gesenktes Risiko

Wijga AH Thorax 2003

© Reese



4 Monate ausschliefdliches Stillen (A)

st Stillen nicht moglich: hypoallergene
Sauglingsnahrung (partiell oder extensiv
hydrolysiert) (A)

keine ,,vorbeugende* restriktive Diat in
Schwangerschaft und Stillzeit (A)

aber gezielter Verzehr von Fisch (B)

keine Sojamilch(-formula) im ersten LHJ (A)
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Keine Empfehlung flr Sauglingsnahrungen auf
Sojabasis bei Kuhmilchallergie auch nach dem 6. LM
aufgrund der Phytoostrogene

Keine restriktive Diat (vorbeugende Meidung von
Allergenen) in der Beikost = kein Verbot von Kuhmilch
Im Abendbrel nach dem 4. Lebensmonat (B)

gezielte EinfUhrung von Fisch (B)
keine Empfehlung fur Probiotika
Verhinderung von Ubergewicht (A)

© Reese



Allergiepravention heute:

Schwangerschaft und Sauglingsalter
sind entscheidend!

7~

Dr. Imke R
Christiane Sc hﬁfe

oleranzentwicklu
statt Allergene vermeiden

systemed

www.allergienvorbeugen.de
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