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NahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergien

• Was Was Was Was istististist eineeineeineeine AllergieAllergieAllergieAllergie ????

• HHHHääääufigkeitufigkeitufigkeitufigkeit

• NahrungsmittelunvertrNahrungsmittelunvertrNahrungsmittelunvertrNahrungsmittelunverträäääglichkeitenglichkeitenglichkeitenglichkeiten::::
– AllergieAllergieAllergieAllergie, , , , PseudoallergiePseudoallergiePseudoallergiePseudoallergie, , , , IntoleranzIntoleranzIntoleranzIntoleranz

• NahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergien: : : : VerschiedeneVerschiedeneVerschiedeneVerschiedene FormenFormenFormenFormen

• KreuzreaktionenKreuzreaktionenKreuzreaktionenKreuzreaktionen

• AbklAbklAbklAbkläääärungrungrungrung, , , , TherapieTherapieTherapieTherapie, , , , VorbeugungVorbeugungVorbeugungVorbeugung

Allergische Krankheiten im Kindesalter



NeurodermitisNeurodermitisNeurodermitisNeurodermitis = = = = atopischeatopischeatopischeatopische DermatitisDermatitisDermatitisDermatitis

Findet man bei jedem Kind mit Neurodermitis Findet man bei jedem Kind mit Neurodermitis Findet man bei jedem Kind mit Neurodermitis Findet man bei jedem Kind mit Neurodermitis 
eine Allergie ?eine Allergie ?eine Allergie ?eine Allergie ?

• Nein!

==>  Bei ungefähr 1/3 der Kinder mit Neurodermitis 
spielen Allergien eine Rolle



AllergischeAllergischeAllergischeAllergische ErkrankungenErkrankungenErkrankungenErkrankungen: Asthma: Asthma: Asthma: Asthma

AllergischeAllergischeAllergischeAllergische ErkrankungenErkrankungenErkrankungenErkrankungen



ÜÜÜÜberschiessende und fehlgeleitete Reaktion des berschiessende und fehlgeleitete Reaktion des berschiessende und fehlgeleitete Reaktion des berschiessende und fehlgeleitete Reaktion des 
Immunsystems gegen ungefImmunsystems gegen ungefImmunsystems gegen ungefImmunsystems gegen ungefäääährliche Stoffehrliche Stoffehrliche Stoffehrliche Stoffe

Etwas genauer:

• Normalerweise bildet das Immunsystem (Antikörper 
(Immunglobuline) vom Typ M (IgM), IgG, IgA, zur Abwehr 
gegen Mikroben. Diese Immunglobuline sind in Blut und 
Gewebe

• Bei der allergischen Reaktion werden Immunglobuline vom 
Typ E (IgE) gegen Stoffe wie Nahrungsmittel, Pollen, etc 
gebildet

• Bei wiederholtem Kontakt mit diesen Stoffen kommt es zur 
allergischen Reaktion

Was ist eine Allergie ?

Allergische Reaktion:
Wiederholter Kontakt mit Allergen füüüührt beim allergischen Patienten

dazu, dass bestimmte Zellen im Blut und Gewebe platzen und 
Entzüüüündungsstoffe freisetzen (Histamin und andere)



WieWieWieWie entstehtentstehtentstehtentsteht eineeineeineeine AllergieAllergieAllergieAllergie ????

•AllergienAllergienAllergienAllergien entstehenentstehenentstehenentstehen durchdurchdurchdurch eineeineeineeine
WechselwirkungWechselwirkungWechselwirkungWechselwirkung von von von von genetischengenetischengenetischengenetischen
((((vererbtenvererbtenvererbtenvererbten) ) ) ) FaktorenFaktorenFaktorenFaktoren und und und und 
UmweltfaktorenUmweltfaktorenUmweltfaktorenUmweltfaktoren

•Die Die Die Die UmweltfaktorenUmweltfaktorenUmweltfaktorenUmweltfaktoren kkkköööönnennnennnennnen
schschschschüüüützendtzendtzendtzend oderoderoderoder schschschschäääädigenddigenddigenddigend seinseinseinsein

Was Was Was Was wirwirwirwir ausausausaus derderderder ForschungForschungForschungForschung derderderder letztenletztenletztenletzten
JahreJahreJahreJahre gelerntgelerntgelerntgelernt habenhabenhabenhaben::::



Kontakt zu Stalltieren 

ProtektiveProtektiveProtektiveProtektive FaktorenFaktorenFaktorenFaktoren auf auf auf auf demdemdemdem BauernhofBauernhofBauernhofBauernhof

Milch vom 

Bauernhof 

MilchMilchMilchMilch vomvomvomvom BauernhofBauernhofBauernhofBauernhof schschschschüüüützttzttzttzt vorvorvorvor Asthma Asthma Asthma Asthma ––––

wennwennwennwenn man die man die man die man die richtigenrichtigenrichtigenrichtigen Gene hatGene hatGene hatGene hat

Bieli C, Eder W, Frei R, et al. A polymorphism in CD14 modifies the effect of farm milk consumption on allergic diseases and CD14 

gene expression. J Allergy Clin Immunol. 2007

Ein Polymorphismus im 
Gen für CD14 moduliert 
den Schutzeffekt der 
Umwelt:
Gen – Umwelt- Interaktion



•AllergienAllergienAllergienAllergien entstehenentstehenentstehenentstehen durchdurchdurchdurch eineeineeineeine
WechselwirkungWechselwirkungWechselwirkungWechselwirkung von von von von genetischengenetischengenetischengenetischen
((((vererbtenvererbtenvererbtenvererbten) ) ) ) FaktorenFaktorenFaktorenFaktoren und und und und 
UmweltfaktorenUmweltfaktorenUmweltfaktorenUmweltfaktoren

•Die Die Die Die UmweltfaktorenUmweltfaktorenUmweltfaktorenUmweltfaktoren kkkköööönnennnennnennnen
schschschschüüüützendtzendtzendtzend oderoderoderoder schschschschäääädigenddigenddigenddigend seinseinseinsein

Was Was Was Was wirwirwirwir ausausausaus derderderder ForschungForschungForschungForschung derderderder letztenletztenletztenletzten
JahreJahreJahreJahre gelerntgelerntgelerntgelernt habenhabenhabenhaben::::

WieWieWieWie hhhhääääufigufigufigufig sindsindsindsind NahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergien ????



Studie zur HStudie zur HStudie zur HStudie zur Hääääufigkeit von Nahrungsmittelallergien beiufigkeit von Nahrungsmittelallergien beiufigkeit von Nahrungsmittelallergien beiufigkeit von Nahrungsmittelallergien bei
Kindern und JugendlichenKindern und JugendlichenKindern und JugendlichenKindern und Jugendlichen

Roehr et al.. Clin Exp Allergy 2004 (Berlin)

• 2354 Fragebogen verschickt
• 739 Antworten

• 455 Personen: Beschwerden in Zusammenhang mit Essen
• 284 Personen: bestätigen im Telefoninterview 
Reproduzierbarkeit der  Beschwerden
���� Ca 30% vermuten bei sich eine Nahrungsmittelallergie

• 184 Personen genau untersucht: 
==> 3.5 % nachgewiesene Nahrungsmittelallergie

0.7 % nachgewiesene nicht-allergische Überempfindlichkeit

HHHHääääufigkeit Nahrungsmittelallergien beiufigkeit Nahrungsmittelallergien beiufigkeit Nahrungsmittelallergien beiufigkeit Nahrungsmittelallergien bei
Kindern und JugendlichenKindern und JugendlichenKindern und JugendlichenKindern und Jugendlichen

Roehr et al.. Clin Exp Allergy 2004

Verdächtigte 
Nahrungsmittel



HHHHääääufigkeit Nahrungsmittelallergien beiufigkeit Nahrungsmittelallergien beiufigkeit Nahrungsmittelallergien beiufigkeit Nahrungsmittelallergien bei
Kindern und JugendlichenKindern und JugendlichenKindern und JugendlichenKindern und Jugendlichen

Roehr et al.. Clin Exp Allergy 2004

Food allergy: 26
• 13 apples
• 10 hazelnut
• 5 Kiwi
• 4 soy
• 3 wheat
• 3 pineapple
• 1 each carrot, egg, 
sweetcorn

Bewiesene Reaktionen auf Nahrungsmittel:

Non-allergic
food hypersensitivity: 5

• Kiwi, Tomate

NahrungsmittelunvertrNahrungsmittelunvertrNahrungsmittelunvertrNahrungsmittelunverträäääglichkeitglichkeitglichkeitglichkeit::::

NahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergie, , , , 

NahrungsmittelintoleranzNahrungsmittelintoleranzNahrungsmittelintoleranzNahrungsmittelintoleranz



Psychisch
Aversion

Einbildung

Pseudoallergisch

Enzymdefekt
Laktoseintoleranz

Glutenintoleranz
(Zöliakie)

Nahrungsmittel-Unverträglichkeit 

Nahrungsmittelallergie

(immunologisch)

Frühreaktion,

Sofort-
reaktion

Bsp:

allerg.

Schock

Nahrungsmittelintoleranz

(nicht immunologisch)

Spätreaktion,

Verzögerte 
Reaktion

Bsp:

Verschlechte-
rung Neuro-

dermitis

Toxisch
Giftpilz

Allergie und Pseudoallergie

Ausgelöst durch Histamin
Freisetzung von körper-

eigenem Histamin bei
allergischer Reaktion

Aufnahme von Histamin 
mit Nahrungsmitteln

�Beschwerden

Allergie

�Beschwerden

bei besonders 

empfindlichen Individuen

Pseudoallergie

Histamin Histamin



• Fermentierte Lebensmittel: Wurstwaren, Käse, Sauerkraut, 

Rotkraut, Rotwein, Bier, Hefe, Sojaprodukte

– Histamingehalt abhängig von Lagerungsdauer

• Leicht verderbliche Lebensmittel

– Milchprodukte, Fisch, rohe Wurstwaren, Gemüse, Früchte

• Histaminliberatoren

– Erdbeeren, Schokolade, Tomaten, Fisch

Histaminhaltige Lebensmittel und 
Histamin-Liberatoren

NahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergie::::

verschiedeneverschiedeneverschiedeneverschiedene FormenFormenFormenFormen

und und und und natnatnatnatüüüürlicherrlicherrlicherrlicher VerlaufVerlaufVerlaufVerlauf



verschiedeneverschiedeneverschiedeneverschiedene FormenFormenFormenFormen derderderder NahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergien

A. A. A. A. SensibilisierungSensibilisierungSensibilisierungSensibilisierung üüüüberberberber MagenMagenMagenMagen----DarmDarmDarmDarm----TraktTraktTraktTrakt

• TypischeTypischeTypischeTypische NahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergie beimbeimbeimbeim SSSSääääuglinguglinguglingugling und und und und KleinkindKleinkindKleinkindKleinkind

Essen Essen Essen Essen bestimmterbestimmterbestimmterbestimmter NahrungsmittelNahrungsmittelNahrungsmittelNahrungsmittel

=> => => => AufnahmeAufnahmeAufnahmeAufnahme imimimim DarmDarmDarmDarm

=> => => => allergischeallergischeallergischeallergische ImmunantwortImmunantwortImmunantwortImmunantwort gegengegengegengegen diesediesediesediese NahrungsmittelNahrungsmittelNahrungsmittelNahrungsmittel

TypischeTypischeTypischeTypische auslauslauslauslöööösendesendesendesende NahrungsmitelNahrungsmitelNahrungsmitelNahrungsmitel::::

– HHHHüüüühnereihnereihnereihnerei

– KuhmilchKuhmilchKuhmilchKuhmilch

– Nuss /ErdnussNuss /ErdnussNuss /ErdnussNuss /Erdnuss

– SojaSojaSojaSoja

– Weizen, FischWeizen, FischWeizen, FischWeizen, Fisch

verschiedeneverschiedeneverschiedeneverschiedene FormenFormenFormenFormen derderderder NahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergien: : : : 

B. B. B. B. SensibilisierungSensibilisierungSensibilisierungSensibilisierung üüüüberberberber AtemwegeAtemwegeAtemwegeAtemwege ---- KreuzreaktionenKreuzreaktionenKreuzreaktionenKreuzreaktionen

• VorVorVorVor allemallemallemallem beimbeimbeimbeim äääälterenlterenlterenlteren Kind und Kind und Kind und Kind und ErwachsenenErwachsenenErwachsenenErwachsenen::::

EinatmenEinatmenEinatmenEinatmen von von von von zBzBzBzB Pollen Pollen Pollen Pollen 

=> => => => AufnahmeAufnahmeAufnahmeAufnahme üüüüberberberber die die die die AtemwegeAtemwegeAtemwegeAtemwege

=> => => => allergischeallergischeallergischeallergische ImmunantwortImmunantwortImmunantwortImmunantwort gegengegengegengegen die Pollendie Pollendie Pollendie Pollen

EinzelneEinzelneEinzelneEinzelne BestandteileBestandteileBestandteileBestandteile derderderder Pollen Pollen Pollen Pollen sindsindsindsind auchauchauchauch in in in in NahrungsmittelnNahrungsmittelnNahrungsmittelnNahrungsmitteln vorhandenvorhandenvorhandenvorhanden

���� allergischeallergischeallergischeallergische ReaktionReaktionReaktionReaktion gegengegengegengegen NahrungsmittelNahrungsmittelNahrungsmittelNahrungsmittel: : : : KreuzreaktionKreuzreaktionKreuzreaktionKreuzreaktion

TypischeTypischeTypischeTypische auslauslauslauslöööösendesendesendesende NahrungsmitelNahrungsmitelNahrungsmitelNahrungsmitel::::

� Haselnuss (36.8%)

� Sellerie (36.3%)

� Apfel (25.6%)

� Karotte (24.8%)

� Erdnuss (12.8%)

(Etesamifar, M, Wüthrich, B. 1998. Allergologie 21:451)



NahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergien: : : : natnatnatnatüüüürlicherrlicherrlicherrlicher VerlaufVerlaufVerlaufVerlauf

Danish Allergy
Research
Center, DARC
Birth cohort, n=
562, recruited
from a
random sample
of 1095 children
born 1998-1999

Eller et al,
Allergy 2009

NahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergien: : : : natnatnatnatüüüürlicherrlicherrlicherrlicher VerlaufVerlaufVerlaufVerlauf

BeginnBeginnBeginnBeginn Verschwinden der Verschwinden der Verschwinden der Verschwinden der SySySySy

Hühnereiweiss 6  - 24 Monate 7 J. (75% der Pat Symptom-frei)

Kuhmilch 6 – 12 Monate 5 J. (76% ok))

Erdnuss 6 – 24 Monate Persistierend

(20% mit 5 J. verschwunden)

Baumnüsse 1 – 7 J.; Erwachs. Persistierend (9% ok mit 5J)

Sesam Samen 6 – 36 Monate Persistierend (20% ok mit 7 J.)

Fisch ältere Kinder, Erw. Persistierend

Schalentiere Erwachsene Persistierend

Weizen 6 – 24 Monate 5 Jahre (80% ok)

Soja 6 – 24 Monate 2 Jahre (67% ok)

Kiwi in jedem Alter ?

Apfel, Karotten, Pfirsich  ältere Kinder, Erw.  ?
(aus Lack, NEJM 2009)



NahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergienNahrungsmittelallergien::::

KreuzreaktionenKreuzreaktionenKreuzreaktionenKreuzreaktionen

KomponentenKomponentenKomponentenKomponenten----basierte Diagnostik (CRD)basierte Diagnostik (CRD)basierte Diagnostik (CRD)basierte Diagnostik (CRD)

rBet v 1 rBet v 2 rBetrBet v 4v 4

AllergenquelleAllergenquelleAllergenquelleAllergenquelle

BirkenpollenextraktBirkenpollenextraktBirkenpollenextraktBirkenpollenextrakt
BetulaBetulaBetulaBetula verrucosaverrucosaverrucosaverrucosa

HauptallergenHauptallergenHauptallergenHauptallergen Kreuzreagierende Kreuzreagierende Kreuzreagierende Kreuzreagierende NebenallergeneNebenallergeneNebenallergeneNebenallergene Andere Andere Andere Andere NebenallergeneNebenallergeneNebenallergeneNebenallergene

z.B. z.B. rBetrBet v 6v 6

NaturNatur

LaborLabor



AllergischeAllergischeAllergischeAllergische KreuzreaktionenKreuzreaktionenKreuzreaktionenKreuzreaktionen

http://www.ahaswiss.ch/infos-zu-allergien/kreuzreaktionen

PRPRPRPR----10101010----ProteineProteineProteineProteine
Bet v1Bet v1Bet v1Bet v1----Homologe; hitzelabilHomologe; hitzelabilHomologe; hitzelabilHomologe; hitzelabil



NahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergie::::

AbklAbklAbklAbkläääärungrungrungrung

Nahrungsmittelallergien

Wie abkläääären?

• Anamnese (Beschreibung der Beschwerden)

Symptomtagebuch

• Allergieteste (Haut, Blut)



ProvokationstesteProvokationstesteProvokationstesteProvokationsteste

• Nasale Provokationstestung

• Systemische Provokationstestung
– Fragestellung: Sofortreaktion – verzögerte Reaktion?

– Gold Standart: dopelblind-placebokontrolliert

– vorhergehend: Schleimhautprovokation (Lippen)

-----------

Konjunktivaler Provokationstest

Spezialisiertes Zentrum

NahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergieNahrungsmittelallergie::::

TherapiemTherapiemTherapiemTherapiemööööglichkeitenglichkeitenglichkeitenglichkeiten



Nahrungsmittelallergien
Therapeutische Ansäääätze

• Bei nachgewiesener Nahrungsmittelallergie: MeidenMeidenMeidenMeiden

• Bei Anaphylaxie: NotfallsetNotfallsetNotfallsetNotfallset
– Antihistaminikum; Steroid; Adrenalin-Autoinjektor

oder

oder

AllergieprAllergieprAllergieprAllergieprääääventionventionventionvention und und und und NahrungsmittelNahrungsmittelNahrungsmittelNahrungsmittel



““““Spezifische Immuntherapie””””bei Nahrungsmittelallergien: 

Mööööglichkeit füüüür die Zukunft ?

Neue Studien:
“Spezifische orale Toleranzinduktion”, SOTI

bei primärer Nahrungsmittelallergie (Kleinkind)

• Perorale Gabe des Nahrungsmittels
in aufsteigender Dosierung in Klinik

• “Erhaltungstherapie” zu Hause

• Erste Resultate: Wirkung bei ca. 2/3

• Problem: Nebenwirkungen

Bevorstehende Studien in der Schweiz / Davos:
Kinder mit Weizenallergien
Kinder mit Hühnereiweissallergie


