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© TIERISCHE FETTE - Fettsauren in tierischem Fett
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© TIERISCHE FETTE - konjugierte Linolsaure CLA

trans 10, cis 12

cis 9, trans 11

B ¢
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© TIERISCHE FETTE - mégliche Wirkungen von CLA

Positiver Einfluss auf:

Krebs

Arteriosklerose (Blutfette)
Blutdruck

Diabetes

Immunsystem

oxidativer Stress

Korperzusammensetzung (Fett |, Muskel 1)

Positive Wirkungen in Tierstudien und in Studien mit
Zellkulturen. Resultate der Humanstudien bisher noch

nicht schllssig.

Wabhle et al. 2004
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@ MILCHBILDUNG - Lipide
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U EINFLUSSFAKTOREN AUF DAS FETT

Laktations- Futterangebot
stadium und -bedarf

Aktivitat +
Bewegung

Futterung

Energiedefizit und

Pansenflora | —| kgrperfettmobilisation
+ evtl. Enzyme

sammensetzun
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© EINFLUSSFAKTOREN - Pansenflora

Linolséure
C18:2, w6

Linolsaure

C18:2, w6

a-Linolensaure / _, Oa-Linolensaure
C18:3, w3 / / C18:3, w3
* -
CLA » CLA A9 D'esaturase

Vaccensaure , Vaccensaure
C18:1, trans11 C18:1, transll Gewebe,

l o Milchdrise

L Stearinsaure
Stearinsaure C180

C18:0 '
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© EINFLUSSFAKTOREN - Energiedefizit

Laktations- Futterangebot
stadium und -bedarf

Aktivitat +
Bewegung

Fltterung

Energiedefizit und

Pansenflora | | krperfettmobilisation
+ evtl. Enzyme

ammensetz
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U EINFLUSSFAKTOREN - Fitterung

‘ Kraftfutteranteil

Olsaaten

iy

botanische Zusammen-
setzung des Grlnfutters

)
oder konserviert
(Silage, Heu)

Fltterung

/ Energiedefizit und

Korperfettmobilisation

Pansenflora
+ evtl. Enzyme

flussfaktoren
uf die Fettsauren-
ammensetzu
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) EINFLUSSFAKTOREN - was kann beeinflusst werden?

Eleischfett

~ Milchfett

! G |
-
v .
- b,
5
/

Welche Fettkomponenten
konnen beeinflusst werden?

gesattigte Fettsauren | <=
CLA 1
a-Linolensaure 1 ¢
Linols&ure : a-Linolensaure |
w-3 LC PUFA (EPA, DPA, DHA) (1 )«
gewisse Minorfettsauren 1

Vitamin E 1
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© EINFLUSSFAKTOREN - Fitterungseinfluss auf w-3

bei Agroscope durchgeflihrte Fltterungsversuche

O Bergmilchprojekt Sommer

O FAM-Info Sommer

| Olsaaten Kontrolle

m Olsaaten SUN1

W Olsaaten LIN1

O Alpbutter Uber Saison

B Graser-Klee-Mix frisch

W Graser-Mix siliert

@ Graser-Luzerne-Mix siliert

O Graser-Klee-Mix frisch

O Graser-Mix Heu

O Graser-Luzerne-Mix Heu

m Schafmilch Berg

O Bundner Bergkase Bergkése
O hoéhenabhéngig IDJ 2001 Berg
@ Mittelw ert

m Bergmilchprojekt Winter

O FAM-Info Winter

O Olsaaten RAPL

O Olsaaten SUN1,4

m Olsaaten LIN1,4

O Graser-Mix frisch

B Graser-Luzerne-Mix frisch
B Graser-Klee-Mix siliert

O Graser-Mix frisch

O Graser-Luzerne-Mix frisch
O Graser-Klee-Mix Heu

O Schafmilch Tal

@ Schafmilch Alp

O hoéhenabhéngig IDJ 2001 Tal
@ hoéhenabhéngig IDJ 2001 Alp

T \

0.4 0.6 0.8

1.0 1.2 1.4

g / 100 g Milchfett

1.6

1.8
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U EINFLUSSFAKTOREN - Exkurs: ,Alp*

Verordnung Uber die Kennzeichnungen «Berg» und «Alp» flr
landwirtschaftliche Erzeugnisse und verarbeitete landwirtschaftliche
Erzeugnisse (Berg- und Alp-Verordnung, BAIV) vom 8.11.06

Art. 8 Verwendung der Kennzeichnung «Alp»
1. Die Kennzeichnung «Alp» darf verwendet werden fir:

a) landwirtschaftliche Erzeugnisse, die im SoOmmerungsgebiet nach Artikel 1 Absatz
2 der Landwirtschaftlichen Zonen-Verordnung vom 7. Dezember 1998 erzeugt
werden;

b) verarbeitete landwirtschaftliche Erzeugnisse, die aus landwirtschaftlichen
Erzeugnissen nach Buchstabe a hergestellt und im S6mmerungsgebiet
verarbeitet werden.

2. Bei verarbeiteten landwirtschaftlichen Erzeugnissen, die aus landwirtschaftlichen Er-
zeugnissen nach Absatz 1 Buchstabe a hergestellt werden, jedoch nicht im SOmmer-

ungsgebiet verarbeitet werden, kann flr Rohstoffe die Kennzeichnung «Alp» verwen-
det werden, wenn diese Rohstoffe die Voraussetzungen von Absatz 1a erftllen.

3. Absatz 2 gilt nicht fur gereiften Kase im Sinne der Lebensmittelgesetzgebung.
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© EINFLUSSFAKTOREN - Futterung: Alp - Berg - Tal

2.5 /\"‘
+171 %

g / 100 g Milchfett

a-Linolenséure w-3 LC PUFA > CLA
Tal _ F
Berg o % Cl12, C14, C16
O gesattigte Fettsauren
Alp Berg | -11 %
Alp |K
| | | | |
0 10 20 30 40 50 60

Collomb et al., IDJ 12:649-659, 2002 91100 g Milchfett
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© EINFLUSSFAKTOREN - Futterung: Weideftitterung

2.0
+ 70 %/ \Q 81% Weidefltterung

15 .
= / (Winter)
= +8 % L g
2 10 92% Weidefltterung
o ) (Sommer)
8
2 05 "'/5%3&

0.0 |

o-Linolenséaure w-3 LC PUFA 2z CLA

Winter 81%

Weidefltterung
1 m = Cl12, Cl4, C16 \
-7 %
Sommer 92% 02 SFA
Weidefltterung /
0 10 20 30 40 50 60 70

. . g/ 100 g Milchfett
Bisig et al., Agrarforschung 15(1): 38-43, 2008
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© EINFLUSSFAKTOREN - Fitterung: Olsaaten

7\

2.0
Kontrolle (keine Olsaaten)
Lo Sonnenblumenkerne (1,4 kg)
g + 274 % Leinsamen (1,4 kg)
é 1.0
8 / + 129 %
o +17 %
0.5 -
a-Linolensaure w-3 LC PUFA > CLA
Kontrolle | ‘ ‘ I
|
Raps- Sonnen- Lein- Rapssamen |
samen blumen samen -118 %
Olsaure (C18:1) 55 15 18 Sonnenblumenkernen | O—
Linolsaure (C18:2, w-6) 18 54 14 . | | B gesatigte Fotisduren
|
a-Linolensaure (C18:3, w-3) 9 <1 47 | | | | I

Collomb et al., IDJ, 14: 549-559, 2004
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g/ 100 g Milchfett
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© EINFLUSSFAKTOREN - Zusammenfassung

Tal
Alp
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© MEHR NUTZEN FUR DIE ERNAHRUNG?

Empfehlungen fur
die tagliche Zufuhr

Konsum
(Verbrauchl)

Fettsauregehalt
“pro Portion
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© NUTZEN - Empfehlungen

Empfehlungen fir
die tagliche Zufuhr

Konsum

(Verbrauchl)
\ Fettscuregehalt
kcal/Tag A
der tag!. 2000 kcal (berechnet)
Energie pro Tag 2000 2500
Fett max.30% 1g/kgKG|<67g |<83¢g
SFA max. 10% 20-25¢g <229 |<28¢g
MUFA 10-15% 20-30 g 22-33 9 |28-42¢g
PUFA ca. /1% 10-15¢ 16 ¢ 19 ¢
LA min. 2,5% >6g¢g >6( >749
ALA ca.0,7% 1,79 1,59 |19¢g SFA  gesatigte Fettsauren
MUFA einfach ungesattigte Fettsauren
EPA+DHA |ca. 500 mg 500 mg | 500 mg |500 mg | .7 [ehiech ungesatigte Fetsauen
-6 : ©-3 5:1 EPA  Eicosspentaensire
CLA keine Empfehlungen® O Docosahercensaure
* nicht offizielle Schatzung: 100-3500 mg (1000 mg)
Mehr funktionelle Fettsauren in tierischen Lebensmi  tteln — Mehr Nutzen fir die Erndhrung? | SMP Symposium, 23.09.2008 19

karin.wehrmueller@alp.admin.ch



© NUTZEN - Konsum

Empfehlungen fir
die tagliche Zufuhr

Konsum
(Verbrauch!)

Verbrauch | Milch | Fleisch Ei | Total | Empfehlung B gl
Menge (g) | 382,0| 147,8| 29,0]|2475 |-
Fett (g) 424 184| 3,0[122 |<30%
SFA (g) 25,4 6,4 09438 |20-25 o ) |

5. Schweizerischer Ernahrungsbericht 2005
MUFA (g) 9,9 8,0 1,2140,9 |20-30 und Bauernstatistik
PUFA (g) 1,9 1,9 0,4]23,8 15-20 Verbrauch pro Tag und Person — Verzehr

durfte in der Realitat bis zu 25 % tiefer sein

w-3 LC PUFA 100-200 mg

CLA

350 mg
SFA gesattigte Fettsduren
MUFA einfach ungesattigte Fettsauren
PUFA  mehrfach ungeséttigte Fettsduren

LA Linols&aure

Mehr funktionelle Fettsauren in tierischen Lebensmi
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ALA a-Linolensaure
EPA Eicosapentaensaure
DHA Docosahexaensaure
CLA konjugierte Linolséure
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© NUTZEN - Fettsauregehalt

Empfehlungen for
die tagliche Zufuhr

Konsum
(Verbrauchl!)

\ Fettsduregehalt

g Fett /100 g

Portionen- g Fett/

pro Portion

Produkt ¥ grosse in g ® | Portion
Vollmilch 4 200 8
Butter 82 10 8,2
Kase vollfett 30 40 12
Joghurt 4 150 6
Rind gehackt 7,52 110 8,3
Pouletbrust (mit Haut) | 6,52 110
Kotelette Schwein 10,52 110
Huhnerei 10,5 60

1) Schweizerische Nahrwertdatenbank,

2) Gerber N., Diss. ETH No. 17232 (2007), ® Schweizerische Gesellschaft fir Ernahrung
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© NUTZEN - Alpprodukte
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1S = o 200 -
T 600 0- g
£ w-3 LC PUFA 2
3 i
2 0.
S 300 | 3 CLA
g
o) Tal 2
a-Linolensaure
Alp S 20|
5
Empfehlung 5
= 15+
2
35
[¢]
E 10+
durchschnittlicher, taglicher Verbrauch CH: 42 g Milchfett g
=}
w-3 LC PUFA = EPA + DPA + DHA 2 5
L
* 1000 mg CLA pro Tag — keine Empfehlung! g
*% Anli _ . _ 0 -
vermutete tagliche w-3 LC PUFA Aufnahme: 100-200 mg qesatiigte Feftsauren 5 C12, C14. C16
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© NUTZEN - Olsaatenfiitterung

1800

1500

1200 -

900 -

600 -

300 -

tagliche Aufnahme ber Milchfett [mg]

a-Linolenséaure

durchschnittlicher, taglicher Verbrauch:

42 g Milchfett
w-3 LC PUFA = EPA + DPA + DHA

* 1000 mg CLA pro Tag —
keine Empfehlung!

** yermutete tagliche w-3 LC PUFA
Aufnahme: 100-200 mg

Collomb et al., IDJ, 14: 549-559, 2004

tagliche Aufnahme tber Milchfett [g]

30

25 +

20

15 4

10 +

500

N
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o

200

100

tégliche Aufnahme tber Milchfett [mg]

300 +

150 T

100 ~

50 A

2,5 %
/

w-3 LC PUFA

gesattigte Fettsauren

1000

[0
o
o

tagliche Aufnahme tber Milchfett [mg]

2 C12,C14, C16

600 -

400 -

200 -

> CLA

& Kontrolle
(keine Olsaaten)

Sonnen-
blumenkerne

Leinsamen

Mehr funktionelle Fettsauren in tierischen Lebensmi

karin.wehrmueller@alp.admin.ch

tteln — Mehr Nutzen fur die Ernahrung?

| SMP Symposium, 23.09.2008 23



tagliche Aufnahme Uber tierische Fette [mg]

© NUTZEN - Gesamtkonsum tierisches Fett

35

1800 500

1500

400

30 +

1200

300 +

900

200 -

600

100 -
300 -

tagliche Aufnahme Uber tierische Fette [mg]

a-Linolensaure

25 4

20

15

10 +

tagliche Aufnahme Uber tierische Fette [g]

w-3 LC PUFA geséttigte Fettséuren

gunstige Variante:

Alp-Milch

Durchschnittswerte Rind-Entercéte und Rib-eye CH
Eier von Leindl gefitterten Hihnern

ungunstige Variante:
Tal-Milch
Durchschnittswert Rind-Enterc6te und Rib-Eye USA

Eier vom Supermarkt

Fettsdurezusammensetzung der Lebensmittel:

Milch Collomb et al., IDJ 12:649-659, 2002
Fleisch Gerber N., Diss. ETH No. 17232, 2007

taglicher Verbrauch an Fett aus folgenden Quellen
(5. SEB 2005, Bauernstatistik CH):

42 g Milchfett
18 g Fleischfett

Eier  Simopoulos et al., AJCN 55: 411-414, 1992 3 g Fett von Ei
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© NUTZEN - Gesamtkonsum tierisches Fett

tagliche Aufnahme Uber tierische Fette [mg]

1800 500

40

1500
400

35

1200 /\ + 34 %

300

30

25

+36%/

200

20

900 /
600 /

100 -

300 +

tagliche Aufnahme Uber tierische Fette [mg]

a-Linolensaure

15 4

10

tagliche Aufnahme Uber tierische Fette [g]

w-3 LC PUFA gesattigte Fettséuren

gunstige Variante:

Milch von Leinsamen gefltterten Kiihen
Durchschnittswerte Rind-Entercéte und Rib-eye CH
Eier von Lein6l geflitterten Hihnern

ungunstige Variante:
konventionelle Milch (ohne Olsaaten-Fiitterung)
Durchschnittswert Rind-Enterc6te und Rib-Eye USA

Eier vom Supermarkt

Fettsdurezusammensetzung der Lebensmittel:

Milch Collomb et al., IDJ, 14: 549-559, 2004
Fleisch Gerber N., Diss. ETH No. 17232, 2007
Eier  Simopoulos et al., AJCN 55: 411-414, 1992

taglicher Verbrauch an Fett aus folgenden Quellen
(5. SEB 2005, Bauernstatistik CH):

42 g Milchfett
18 g Fleischfett
3 g Fett von Ei
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© NUTZEN - Gesamtkonsum tierisches Fett

Original Paper

Annalis of
Nutrition§ Ann NutrMetah 2005454243 Peceivec Docamose 1, £
o . o epiud: ar 7,
Metabolism DOl 101152000084 178 Publl-Thnd anline: March 12, 2005

Cardiovascular Effects of Milk Enriched With w-3
Polyunsaturated Fatty Acids, Oleic Acid, Folic
Acid, and Vitamins E and B6 in Volunteers With
Mild Hyperlipidemia

Hnstitute of Hutrit . 4 Laboratory Di . Juan J. Carrero, MSc, Luis Baro, PhD, Juristo Fonolla, PhD, Maria Gonzalez-Santiago, MSc,

ng aTt Mutnion an nstl Inical Isl ICInE an aratory Liagnostics, . . . . 3 s . . .

Friedrich Schiller University of Jana, Jana, Germany Antonio Martinez-Férez, PhD, R$fa§1 Calstlllo. MD, Tesus Julnenez. PhD, Julio J. Boza, PhD.
and Eduardo Lépez-Huertas, PhD

From Puleva Biotech SA, Departamento de Ingenieria Quimica, Universidad de Granada, and
Hospital Universitario “San Cecilio, " Granada, Spain

Effects of Fat-Modified Dairy
Products on Blood Lipids in Humans
in Comparison with Other Fats

Christiane Seidel* Thomas Deufel® Gerhard Jahreis?

OBJECTIVE: Results from epidemiologic studies and clinical trials have indicated that consumption of -3
fattv acids, oleic acid, and folic acid have beneficial effects on health. mcluding decreased nisk of

Original Paper

sarls of

[rﬂil}l‘l - — cardiovascular disease. We evaluated the combined effects of these nutnients through the consumption of
u Ann Mutr Metab 2002,45: 182191 - - . . - . . . = . ] .

Metahﬂl Ism DO 30 1159.'0::-:[:\3!54:15 milk enniched with w-3 polyunsaturated fatty acids, oleic acid, vitamins E and B6, and folic acid on risk

factors for cardiovascular disease 1 volunteers with muild hyperlipidemia.

METHODS: Thirty subjects ages 45 to 63 v (531.3 + 53 vy) were given 500 mL/d of semi-skimmed milk
for 4 wk and then 500 ml./d of the enriched milk for § wk. Plasma and low-density lipoproteins were
obtamed at the beginning of the study and at 4, 8, and 12 wk.

Effacts gf |ntrnducing Linsﬂﬂd in LiVEﬁtﬂ{:k Diet RESULTS: Consumption of enriched milk for 8 wk increased plasma concentrations of docosahexaenoic

" P acid and eicosapentaenoic acid and significantly (P < 0.03) decreased plasma concentrations of triacyl-
on BIDDd Fﬂtty Auld cumpns ition Of cnnsume rs glycerol (24%). total cholesterol (9%), and low-density lipoprotemn cholesterol (13%). Plasma and
nf Animﬂl P]"nd“cts low-density lipoprotein oxidation and vitamin E concentration remained unchanged throughout the studyv.

Significant decreases mn plasma concentrations of vascular cell adhesion molecule-1 (9%) and homocys-

z ; ; \ temne (17%) were found. accompamed by a 98% mcrease 1 plasma concentration of folic acid.
Pierre Weill* Bernard Schmitt® Guillaum o iefb ; S : o
ume Chesneau® Norohanta Danie| CONCLUSIONS: Dairy supplementation strategies with w-3 polyunsaturated fatty acids, oleic acid, and

. b e
Faouzi Safraou® Philippe Legrand® vitamins may be useful for decreasing nsk factors for cardiovascular disease. Nutrition 2004:20:

v alorex, Comboartild, "Centre d'Ensalgnamant an Nuirition, Certra hosgitaliar de Bretagne sud, Lorient, et 521-527. @Elsevier Inc. 2004
“Laboratoire de Baochimia ENSAINRA, Rannes, France
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U SCHLUSSFOLGERUNG

Mehr funktionelle Fe’r’rs%sehen Lebensmitteln —
Mehr Nutzen fur die Ernadhrunge
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