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Zucker gilt als Hauptursache Ffur
Ubergewicht und Adipositas in gesiissten

Getranken

Vermehrter Konsum von zuckerhaltigen Getrénken erhéht das Uberge-
wichtsrisiko bei Kindern und Jugendlichen. Das ist eigentlich keine neue
Erkenntnis unter Erndhrungsfachleuten. Eine kurzlich veréffentlichte
Studie analysierte die Ess- und Trinkgewohnheiten von Kindern und
Jugendlichen aus China und kam zu der bekannten Schlussfolgerung. Die
Studie zeigte jedoch eine interessante Ausnahme. Zudem wird eine
andere Studie zum Fettgehalt der Milch thematisiert.

L

Der vermehrte Konsum zuckerhaltiger Getranke ist als Ubergewichtsrisiko etabliert. Eine chinesische
Arbeitsgruppe hat kirzlich auch den Zusammenhang zwischen dem Konsum von zuckersissen Getran-
ken bzw. von Getranken mit zugesetztem Zucker und Ubergewicht sowie Fettleibigkeit bei Kindern und
Jugendlichen tberprtft (1). Dazu hatten sie die Ess- und Trinkgewohnheiten von 1068 Kindern und 751
Jugendlichen aus der chinesischen Provinz Shandong analysiert. Im Ergebnis bestatige sich, dass ein
erhohtes Risiko fir Ubergewicht und Fettleibigkeit durch den Konsum von zuckerhaltigen Getranken
bereits bei Kindern und Jugendlichen besteht. Das Risiko konnte direkt auf die Hohe des Zuckergehalts
zurtickgefuhrt werden: Bei einem Konsum von mehr als 25 Gramm téglich stieg die Wahrscheinlichkeit
signifikant an. Die grosse Ausnahme bildeten Milch wie auch Milchgetranke mit zugesetztem Zucker:
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Obwohl Milch, Milchgetrénke, Joghurt und Kase gleich viel Zucker pro 100 Milliliter oder zum Teil sogar
mebhr lieferten als die zuckergestissten Getrénke, fand sich durch den Konsum von Milch und Milchpro-
dukten keine erhéhte Wahrscheinlichkeit fir Ubergewicht oder Fettleibigkeit.

Zudem wurden kurzlich Ergebnisse einer Studie von Wissenschaftler:innen der Harvard-Universitat in
Boston (USA) an 796 Kindern aus dem Grossraum Boston veroffentlicht (2). Dabei ging es allerdings nicht
um den Zucker-, sondern um den Fettgehalt der konsumierten Milch. Im Ergebnis zeigte sich, dass frih-
kindlicher Konsum von fettreicherer Milch im Vergleich zu fettarmerer Milch mit einer geringeren Wahr-
scheinlichkeit fir Ubergewicht und Adipositas verbunden war. Auch war der frithkindliche Konsum von
fettreicher Milch (im Vergleich zu fettarmer Milch) keinesfalls mit ungtinstigen Entwicklungen bezlglich
des Herz-Kreislauf-Risikos assoziiert.
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