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Nahrungsmittelallergien im
Sauglings- und Kindesalter

Wahrend Erwachsene vorwiegend unter pollenassoziierten Nah-
rungsmittelallergien leiden, treten Allergien auf Grundnahrungs-
mittel vor allem bei S&duglingen und Kleinkindern auf. Um die
Lebensqualitat im friihen Kindesalter nicht unnétig zu beeintrach-
tigen und ein unbeschwertes Essverhalten zu ermdglichen, ist eine
aussagekraftige Diagnostik essentiell.

Die haufigsten Allergieausloser sind Hihnerei, Milch, Weizen und Soja sowie Erdnuss und
diverse Schalenfrtichte. Allerdings ist davon auszugehen, dass viele dieser Ausldser unnétig
gemieden werden, weil lediglich ein Verdacht auf eine entsprechende Allergie besteht, letztere
aber nicht eindeutig diagnostiziert wurde.

Eindeutige Diagnose
entscheidend

Nur wenn die Krankengeschichte zweifelsfrei
den Zusammenhang zwischen dem Verzehr
eines Nahrungsmittels und typischen Sympto-
men belegt und der resultierende Allergie-
verdacht durch positive Allergietest-Befunde
(Hauttest oder spezifisches IgE im Blut) untermauert werden kann, gilt die Diagnose als
gesichert. Ist es nicht méglich, den Verdacht durch positive Allergietestbefunde zu bestétigen,
ist ein nicht-IgE-vermittelter Mechanismus (z. B. Blut im Stuhl bei Sauglingen als Reaktion auf
Kuhmilch) oder eine nicht-allergische Unvertraglichkeit (z. B. Bauchweh durch hohe Frucht-
zucker-Anflutung im Darm) zu erwégen. Lasst sich ein Verdacht nicht schlissig untermauern,
kann eine orale Provokation notwendig sein. In der Regel lasst sich aber durch eine umfassende
Aufnahme der Krankengeschichte, ggf. mit Auswertung eines Ernahrungs- und Symptomtage-
buchs, ein Verdacht und der dazugehdrige Pathomechanismus gut eingrenzen.

Verbackene Milch kann vertraglich sein.

Allergietestbefunde ohne Klinik sind als
Falsch positiv zu werten
Allergietestbefunde ohne die dazugehdorige Krankengeschichte sollten nur dann zu diagnosti-

schen und ggf. therapeutischen Massnahmen fiihren, wenn eine Vertraglichkeit nicht sicher
besteht. In vielen Fallen kann eine Toleranz aber durch eine detaillierte Erndhrungsanamnese
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und Uber das Erndhrungs- und Symptomprotokoll nachgewiesen werden, auch wenn der
Betroffene das verdachtigte Nahrungsmittel nicht bewusst zu sich nimmt. Ein Nahrungsmittel
nicht zu essen, bedeutet nicht zwangslaufig, es zu meiden. So ist es mdglich, dass jemand Eier
nicht mag und deshalb weder ein Frihsticksei noch ein Rihrei essen wirde. Dies ist aber nicht
gleichzusetzen mit einer konsequenten Meidung, bei der alle verarbeiteten Nahrungsmittel auf
das Vorhandensein von Hihnerei hin geprift werden. Wird ein Nahrungsmittel regelmassig
gegessen, ohne dass Symptome auftreten, ist von einer Toleranz auszugehen. Dies ist auch
dann der Fall, wenn positive Allergietestbefunde vorliegen.

Individuelle Vertraglichkeit beachten

Ist eine Nahrungsmittelallergie eindeutig nachgewiesen, sollte unbedingt eine erndhrungs-
therapeutische Beratung erfolgen. Diese zielt neben der Aufkldrung zur Meidung auf eine
Sicherung der Bedarfsdeckung und der Lebensqualitat des Betroffenen. Wahrend tber viele
Jahre die Ansicht vertreten wurde, dass eine Karenz immer zu 100 Prozent umgesetzt werden
muss, sprechen viele Untersuchungen der letzten Jahre dafir, dass Zubereitungsformen die
Vertraglichkeit beeinflussen konnen. Dies gilt insbesondere fiir Milch und Ei. 2008 hat eine
Arbeitsgruppe aus New York erstmals zeigen konnen, dass drei Viertel der Kuhmilchallergiker
Milch und zwei Drittel der Hihnereiallergiker Ei in verbackenem Zustand (Muffins) vertragen.'?
Diese Beobachtung konnte inzwischen mehrfach bestatigt werden. Eine italienische Arbeits-
gruppe konnte zeigen, dass neben verbackener Milch im Kuchen auch gereifter Parmesan
haufig vertragen wird.? Aus erndhrungstherapeutischer Sicht ist eine solche partielle Vertrag-
lichkeit eine grosse Erleichterung fur den Alltag und geht mit einer deutlichen Verbesserung der
Lebensqualitat einher.* Vor allem, wenn die betroffenen Kinder in die Tagesbetreuung gehen,
ist das Risiko fur ungewollte Reaktionen sehr viel niedriger, wenn der Verzehr des Nahrungsmit-
tels in verbackener Form nicht zu Reaktionen fahrt.

Toleranzentwicklung beschleunigt?

Dartiber hinaus wird seit Jahren diskutiert, ob ein regelmassiger Verzehr von Muffins die
Toleranzentwicklung bei Milch- und Ei-Allergie beeinflusst. Beobachtungen gab es fur diese
Hypothese zahlreiche, allerdings fehlten bis dato Interventionsstudien, die diese Annahme sttit-
zen. Nun ist eine solche Untersuchung fiir verbackene Milch veréffentlicht worden:® Eine irani-
sche Arbeitsgruppe teilte 84 Kinder, die Muffins mit Milch vertragen hatten, in zwei Gruppen:
Eine Gruppe musste nach der Provokation trotzdem Milch in jeder Form meiden, die andere
Gruppe verzehrte Uber sechs Monate tédglich einen Muffin und ging dann an vier Tagen die
Woche auf Pizza Gber. Nach einem Jahr wurde die Vertraglichkeit von Frischmilch Gberprift.
Wahrend aufgrund der naturlichen Toleranzentwicklung in der Meidungsgruppe 27 von 42
Kinder Milch inzwischen vertrugen, tolerierten fast alle Kinder in der Gruppe mit regelméssigem
Verzehr von verbackener Milch die Frischmilch problemlos. Lediglich 5 Kinder reagierten auf
unerhitzte Milch. Offenbar wird die Toleranzentwicklung durch regelmassigen Verzehr einer
vertraglichen Zubereitungsform tatséchlich gefordert. Doch auch ohne diese Beschleunigung
ist eine Toleranz vor Eintritt des Schulalters wahrscheinlich.
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Freigabe verbackener Zubereitungsformen sicher?

Aus diesen Beobachtungen darf nicht der Schluss gezogen werden, dass verbackene Milch und
verbackenes Ei generell weniger allergen sind. Eine aktuelle Studie konnte zeigen, dass die aus-
l6senden Mengen sich im Vergleich «verbacken» versus «frisch» nicht unterscheiden.® Insofern
durfen verbackene Zubereitungsformen erst dann freigegeben werden, wenn eine Provokation
unter Arztaufsicht eine Vertraglichkeit eindeutig gezeigt hat oder wenn diese anamnestisch
zweifelsfrei besteht.

Fazit

Nahrungsmittelallergien werden deutlich haufiger angenommen, als sie tatsachlich relevant
sind. Eine fundierte Diagnostik ist daher unerlasslich. Nach sicherer Diagnose einer Nahrungs-
mittelallergie ist eine erndhrungstherapeutische Beratung unbedingt notwendig. Der Umfang
der Karenzmassnahmen sollte sich an der individuellen Vertraglichkeit orientieren, um die
Lebensqualitédt nicht unnétig einzuschranken.
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