swissmilk

Milchprodukte und Mundkrebsrisiko

Mundhohlenkrebs ist die achthadufigste Krebsart bei Mdnnern weltweit, wobei das orale Plattenepithel-
karzinom die haufigste Form darstellt (90% der Falle). Als Hauptrisikofaktoren fur Mundkrebs gelten
Tabakkonsum, Alkoholkonsum, Betelnusskonsum, genetische Faktoren, Papilloma-Virus-Infektion,
chronisch rezidivierende Aphthen in Verbindung mit schlechter Mundhygiene und Erndhrungsfaktoren.
Zu Letzteren zahlen insbesondere Konsum von Tee oder Kaffee, Obst, Gemuse oder Fleisch. Zum Einfluss
des Konsums von Milchprodukten auf das Mundkrebsrisiko sind die Daten bislang uneinheitlich und ihre
Bedeutung nicht hinreichend geklart.
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Um die Datenlage aufzuarbeiten, haben Wissenschaftler:innen des Department of Stomatology an der
Universitat Granada (Spanien) eine Literaturrecherche in den Datenbanken von PubMed, Cochrane
Library, Web of Science und Scopus durchgeftihrt. Nach Ausschluss von methodisch unzureichenden
Studien wurden 21 Studien mit 59 271 Teilnehmenden (8300 Mundkrebspatient:innen und 50 971
Kontrollen) in eine Meta-Analyse einbezogen.

Im Ergebnis zeigte sich, dass ausser Butter alle Milchprodukte das Mundkrebsrisiko signifikant reduzier-
ten. Der Milchkonsum reduzierte das Mundkrebsrisiko um 27% (OR: 0,73; P<0,001), der Konsum von
Joghurt um 25% (OR: 0,75; P<0,001) und der Konsum von Kase um 21% (OR:0,79; P<0,01). Insgesamt
verringerte der regelméssige Konsum von Milchprodukten das Mundkrebsrisiko um 21 bis 27 Prozent.

Als potenzielle Wirkmechanismen fuhren die Wissenschaftler:iinnen an, dass das Milchfett bestimmte
Fettsauren (Linolsaure, Buttersaure, Phospholipide und Sphingolipide) enthalt, die wahrscheinlich
praventiv gegen Krebs wirken. Weiterhin weisen sie auf das hochwertige Protein in Milch bzw. Milchpro-
dukten hin, dass bekanntlich die Immunfunktion starken und den Kérper regenerativ unterstitzen kann.
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