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Milchkonsum und Inzidenz von Brustkrebs

Wissenschaftler veréffentlichten in der Langzeitbeobachtungsstudie
SUN-Projekt im Februar ihre Analyse zum Einfluss des Konsums von
Milch und Milchprodukten auf das Brustkrebsrisiko: Bei taglich 2 bis 4
Portionen fanden sie ein um 51 Prozent gesenktes Brustkrebsrisiko. Fur
postmenopausalen Krebs lag die statistisch signifikante Senkung des
Risikos bei 58 bis 72 Prozent. Auch bei pramenopausalem Brustkrebs war
das Risiko reduziert.

In Spanien lauft eine Langzeitbeobachtungsstudie mit dem Namen "SUN-Projekt" (SUN: Seguimiento
Universidad de Navarra), die von Wissenschaftlern der Universitdten von Navarra, Madrid und Valencia
durchgefthrt wird. Unter anderem Uberprifen sie, wie die Ernahrung verschiedene Erkrankungen beein-
flusst. Ende Februar 2021 veroffentlichten sie eine Analyse zum Einfluss des Konsums von Milch und
Milchprodukten auf das Brustkrebsrisiko. Dabei wurden die Ernahrungsdaten von 10°930 Frauen einbe-
zogen. Zu Milchprodukten zéhlten Rahm, Kondensmilch, Joghurt, Kése, Huttenkése, Frischkéase, Flan und
Glace. Wahrend 12 Jahren Beobachtungszeit wurden 119 Brustkrebsfélle identifiziert.
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Fazit

Nach statistischer Berticksichtigung vieler méglicher Einflussfaktoren fand sich eine U-férmige Risiko-
beziehung, wobei das niedrigste Risiko bei 2 bis 4 Portionen Milch oder Milchprodukten pro Tag beo-
bachtet wurde. In diesem Bereich war das Brustkrebsrisiko um 51 % reduziert. Nach Differenzierung
hinsichtlich pré- und postmenopausalem Brustkrebs fand sich fur diese Konsummenge eine statistisch
signifikante Senkung des Risikos um 58 bis 72 % fur postmenopausalen Krebs. Bei pramenopausalem
Brustkrebs war das Risiko zwar im Trend ebenfalls reduziert, aber nicht mehr statistisch signifikant.
Ebenso verlor sich die statistische Signifikanz zu Brustkrebs, wenn 4 und mehr Portionen Milch und Milch-
produkte pro Tag konsumiert wurden.
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