swissmilk

Kasekonsum und verschiedene
gesundheitliche Auswirkungen

Eine Gruppe chinesischer und amerikanischer Epidemiologen hat kirzlich einen systematischen und
umfassenden Uberblick tber die bisher versffentlichten Meta-Analysen zum Einfluss des Kasekonsums
auf die Gesundheit veroffentlicht (1). Dabei haben sie friihere Meta-Analysen neu analysiert und
aktuali-siert und zusatzlich neue Meta-Analysen mit kirzlich veroffentlichten prospektiven Studien
zum Thema durchgefthrt. Auf diese Weise entstanden 35 aktualisierte und 4 ganzliche neue Meta-
Analysen.

Ergebnisse

Bei steigendem K&sekonsum fand sich eine verminderte Gesamtsterblichkeit. Auch war das Risiko fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Herz-Kreislauf-Sterblichkeit, koronare Herzkrankheiten und Hirninfarkt
signifikant gesenkt. Ebenso waren das Risiko fur Typ-2-Diabetes, Knochenfrakturen und Demenzerkran-
kungen wie auch das Risiko ftir Hormon-Rezeptor-negativen Brustkrebs signifikant gesenkt. Fur Krebs-
sterblichkeit und Erkrankungen wie Bluthochdruck und Prostatakrebs fand sich kein Zusammenhang mit
dem Kéasekonsum.

Fazit

Die Wissenschaftler folgern aus thren Ergebnissen, dass Kasekonsum in einigen Bereichen einen Nutzen
fur die Gesundheit des Menschen und in anderen Bereichen einen neutralen Effekt hat.
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