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Fermentierte Milchprodukte und
Knochenbriiche

Kurzlich wurde das Ergebnis einer Beobachtungsstudie an einer danischen Bevolkerungsgruppe zum Ein-
fluss des Konsums fermentierter Milchprodukte auf das Knochenbruch-Risiko ver&ffentlicht (1). Die
Ernahrungsgewohnheiten wurden mittels 7-tdgigen gewogenen Ernghrungstagebtchern und mit Hilfe
eines vorcodierten Formulars, das 111 Lebensmittel und Lebensmittelgruppen auflistete, und, sofern das
Wiegen der Lebensmittel nicht moglich war, mit einem Leitfaden fur Standardmasse von Lebensmitteln
erfasst. Als fermentierte Milchprodukte wurden Buttermilch, Kase, Joghurt mit Frichten und Sauermilch-
produkte zusammengefasst.

Zu Studienbeginn waren die 1746 Teilnehmerinnen und Teilnehmer im mittleren Lebensalter und
gesund. Wahrend der 30 Jahre Laufzeit der Studie traten 447 Knochenbriiche auf. Die Gefahr fur Kno-
chenbrtiche (Hazard Ratio) und die 95% Konfidenzintervalle wurden mit Hilfe des multivariablen Cox-
Proportional-Hazard-Modells geschatzt. Im Ergebnis zeigte sich, dass ein hoher Verzehr an fermentierten
Milchprodukten im Vergleich zu einem niedrigen Verzehr mit einem um 33 % geminderten Frakturrisiko
assoziiert war (HR =0,67; 95% KlI: 0,51-0,90).

Diese prospektive Kohortenstudie unterstreicht das Ergebnis einer Meta-Analyse von 10 Kohortenstudien
aus dem Jahr 2018 (2). Sie hatte fur den héchsten im Vergleich zum geringsten Konsum von Joghurt ein
um 25 % gemindertes relatives Risiko (RR) fur Huftfrakturen ausgewiesen (RR =0,75; 95% KI: 0,66-0,86).
Beim entsprechenden Vergleich von Kasekonsum ergab sich sogar ein um 32 % gemindertes Risiko fur
Huftfrakturen (RR = 0,68; 95% KI: 0,61-0,77).
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Diese Daten bestarken die Empfehlung, gentigend Joghurt und Kése in die tagliche Erndhrung zu integ-
rieren.
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