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seienium: teneurs dans les 
f ourrages et complementation 
Le selenium est crucial pour la protection des cellules de l'organisme. 

Cependant, une ca rence ou un exces en cet oligo-element peuvent s'averer 

nocifs. Les analyses des fourrages de base indiquent que les teneurs en cet 

element sont tres faibles dans toute la Suisse. II est donc essentiel que 

les exploitations suisses avec betail bovin assurent une supplementation 

equilibree en selenium (Se). 

Texte: Andrina Stettler et Stefan Probst 

L 
e selenium est un oligo-element im
portant: piegeant !es radicaux libres, 
il en limite la quantite dans l'orga

nisme et revet ainsi une grande importance 
dans la protection des cellules; de meme, il 
est necessaire a l'activation des hormones 
thyro1diennes et joue un röle de premier 
plan dans la fecondite. Cependant, des 
quantites trop elevees de selenium ont un 
effet toxique sur l'organisme. n est clone 
esseptiel de veiller a ce que l'approvision
nement en selenium soit approprie. 

Le selenium est present dans !es sols 
comme dans ]'eau. La teneur en celui-ci 
est determinee tant par la roche predo
minante que par le climat et Ja nature des 
sols. Ainsi, lorsque ces derniers presentent 
une concentration elevee en oxygene ain
si qu'une valeur de pH elevee, celle en sele
nium diminue. Par exemple, !es sols secs en 
contiennent moins que ceux qui sont suffi
samment humides, car Ja concentration en 
oxygene est reduite dans ces derniers. Par 
ailleurs, !es precipitations sont aussi sus
ceptibles de reduire !es teneurs en cet ele
ment, car elles peuvent entrainer un lessi
vage du so!. Enfin, !es plantes absorbent de 
maniere generale peu de selenium en Eu
rope (Suisse comprise), ce qui explique Ja 
teneur faible dans !es fourrages. 

Besoins plus eleves en phase tarie 
Pendant Ja lactation, Ja vache laitiere a be
soin de 0,2 mg de selenium par kg de ma
tiere seche (MS). Les besoins augmentent 
cependant a 0, 3 mg durant Ja phase tarie. 
Par ailleurs, Ja vache tarie requiert un ap-
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-
port suffisant en selenium pour garantir un 
approvisionnement adequat du fcetus. Ce
pendant, compte tenu de Ja toxicite relative 
de cette substance, une valeur maximale 
legale a ete fixee, a savoir 0,5 mg par kg de 
MS. L'ecart entre teneur adequate et teneur 
excessive est relativement faible . 

Differences regionales peu 
pertinentes pour l'herbe 
Un travail realise a la Haute ecole des 
sciences agronomiques, forestieres et ali-

mentaires (HAFL) partant des analyses 
d'UFA realisees au cours des dernieres an
nees s'est interesse aux teneurs en selenium 
du fourrage sec, de l'ensilage d'herbe et de 
l'ensilage de ma1s. En Suisse, !es teneurs 
des fourrages a base d'herbe (independam
ment de leur mode de conservation: four
rage sec ou ensilage) se situent dans une 
fourchette de 0,03 a 0,07 mg de selenium 
par kg de MS. En Suisse orientale et dans 
la region de Bäle et Soleure, !es teneurs se 
situent plutöt dans Ja partie superieure de 
cette fourchette. Dans !es autres regions 
(Suisse romande, Valais, Berne, Argovie, 
Suisse centrale), elles sont plus faibles dans 
]'herbe, de !'ordre de 0,05 mg de selenium 
par kg de MS, voire encore plus basses dans 
certains cas. Les variations peuvent nean
moins s'averer importantes, meme au sein 

.------~ Notre conseil 

Composes mineraux indispensables 

La teneur en selenium des aliments mineraux UFA varie entre 30 et 
50 mg/kg . Ainsi, l'administration de 100g d'aliment mineral permet de 
couvrir les besoins en selenium d'une vache en lactation. On rappellera 
ici que l'approvisionnement en selenium des vaches taries est egalement 
tres important, afin d'assurer la couverture des besoins du f<Etus. Les 
vaches taries qui ne rec;:oivent pas de mineraux risquent par consequent 
de souffrir d'une carence en selenium. Ces animaux devraient donc 
eux aussi recevoir au moins 100 g par jour d'un aliment mineral conte
nant 30 mg de selenium par kg. 
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d'une meme region. Force est cependant 
de constater que par rapport aux besoins 
des animaux, !es differences regionales 
sont si reduites qu'elles n'ont guere d'im
pact concret. 

Generalement tres 
faibles, les teneurs en Se des 

fourrages de base suisses 
ne permettent pas de couvrir · 
les besoins en Se du betail. 

L'ensilage de ma"is est extremement 
pauvre en selenium 
Pour le ma"is, !es differences regionales sont 
inexistantes. En regle generale, l'ensilage de 
ma"is ne contient que tres peu de selenium, 
la teneur etant inferieure a 0,01 mg par kg 
de MS dans toutes !es regions. Le ma"is est 
clone moins bien en mesure d'extraire lese
lenium du so! que !es graminees. Force est 
de constater que !es teneurs en selenium 
du fourrage de base sont generalement tres 
faibles en Suisse et largement insuffisantes 
pour couvrir !es besoins correspondants du 
betail. A titre de comparaison, certains ali
ments pour animaux vendus aux Etats-Unis 
affichent des teneurs en selenium de 0,1 a 
0,2 mg/kg de MS; d'autres affichent meme 
des valeurs superieures a 0,2 mg/kg de MS. 

Assurer l'approvisionnement 
en selenium 
Dans une ration composee pour un tiers de 
fourrage sec, un tiers d'ensilage d'herbe et 
un tiers d'ensilage de ma"is, Ja teneur en se
lenium atteindrait clone juste 0,04mg/kg 
de MS. Cet element doit clone imperative
ment faire l'objet d'une complementation 
au moyen d'un compose mineral. Une autre 
possibilite consiste a administrer le sele
nium en une fois, par le biais d'un bolus 
(selenite de sodium), comme cela se pra
tique par exemple avec !es genisses d'ele
vage. Pour couvrir !es besoins d'une vache 
en lactation avec Ja ration mentionnee, il 
convient de distribuer chaque jour envi
ron 100 g d'un aliment mineral contenant 
30 mg de selenium par kg. • 
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