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Compito 1  
Durante la ricreazione è importante mangiare e bere qualcosa, 
per rifare il pieno di energia ed essere pronti a concentrarsi di 
nuovo sullo studio. Ci sono spuntini più sani e spuntini meno sani. 
Sapresti distinguerli?

Colora gli spuntini sani in verde e quelli meno sani in rosso. Per il 
tuo spuntino preferito, utilizza tanti colori diversi.

Compito 2  
Cosa si mangia a ricreazione stamattina? Segui il cammino di 
Michi, Anna e Lovely.
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