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L’erba si trasforma in latte

La mucca al pascolo  

Libera di muoversi sui pascoli, la mucca bruca 

tanta erba fresca. Poi si mette comoda e comincia 

a ruminare. Nel suo stomaco, l’erba pian piano si 

scompone, mentre nelle sue mammelle inizia a 

formarsi il latte. Se il foraggio è buono, il latte 

sarà abbondante e di eccellente qualità. Poi la 

mucca torna in stalla, dove il contadino la munge. 

Ed ecco pronto tanto buon latte per te.

Compito 1
Evidenzia con un pennarello colorato tutti i sostantivi. 

	 Di quanto latte ho bisogno?  
	 Il latte aiuta a rafforzare le ossa! 3 porzioni di latte o di 
	 latticini al giorno ti fanno molto bene. Ad esempio: 
	 1 bicchiere di latte, 1 pezzetto di formaggio e 1 vasetto di 	
	 yogurt.

Compito 2  
Metti una crocetta accanto ai latticini che, durante una settimana, 
bevi o mangi.

Il mio latticino preferito è:

	 Lunedì	 Martedì	 Mercoledì	 Giovedì	 Venerdì	 Sabato	 Domenica

Latte
							     
Formaggio
							     
Yogurt
							     
Altri latticini, 
ad esempio quark 							     
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Soluzione
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