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Assaggiamo i latticini!

mi piace

non mi piace

è dolce  3

è salato 3

è acido  3

burro yogurt formaggio ricotta panna

Assaggiamo i latticini!
Con il latte fresco si possono produrre diversi alimenti: burro,
yogurt, formaggio, ricotta, panna ... Sapresti riconoscerne il
sapore? 

Compito 1
assaggia ogni latticino e compila la tabella:



Assaggiamo i latticini

Assaggiamo i latticini!
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Compito 2
In cucina, i tuoi genitori utilizzano senz’altro i latticini. In quale
piatto si trova quale prodotto? Indica un esempio per ogni latti-
cino. 

Esempio:

latte frittata

burro

yogurt

formaggio

ricotta

panna

latte/latticino piatto

latte/latticino piatto

Suggerimento
Bere o mangiare 3 volte
al giorno latte o latticini
serve a rafforzare le
ossa! Ad esempio un
bicchiere di latte, un
vasetto di yogurt e un
pezzetto di formaggio.


