swissmilk

Schokoladen-Nuss-Quark

Zutaten

Zubereitung: ca. 30 Minuten
Fiir 4 Personen

600 g Magerquark
400 g Rahmquark
2 Vanillestangel, ausgeschabtes Mark

Schokolade-Nuss-Streusel:

40 g dunkle Schokolade
120 g Haselnlsse

Zubereitung

1. Quark und Vanillemark verrihren.
2. Schokolade und Niisse zusammen von Hand oder im Cutter fein hacken.
3. Quark in die Glaser geben. Mit Schokolade-Nuss-Streuseln bestreuen.

Varianten: Statt Haselniisse Mandeln, Kerne oder eine Nussmischung verwenden.
Dunkle Schokolade durch weisse oder Milchschokolade ersetzen.

Nahrwerte

Eine Portion enthalt: 530 Kalorien, 34 g Eiweiss, 14 g Kohlenhydrate, 37 g Fett.
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