swissmilk

Riieblifruchtsalat mit Jogurt

Zutaten

Zubereitung: ca. 30 Minuten
Fiir 4 Personen

Rueblifruchtsalat:

4 Riebli, mit dem Sparschaler in Locken
geschnitten

2 Apfel, in Stiicke geschnitten

2 Birne, gewiirfelt

6 Dérraprikosen, in feine Streifen
geschnitten

6 Dorrpflaumen, in feine Streifen
geschnitten

2 EL Sultaninen

Jogurt:

720 g )ogurt nature

50 g Baumnisse

1 dl Apfelsaft

wenig Orange, abgeriebene Schale

Zubereitung

1. Fiir den Fruchtsalat alle Zutaten mischen, zugedeckt kurz kiihl stellen.
2. Jogurt, Baumniisse, Apfelsaft und Orangenschale verrihren.
3. Fruchtsalat in Schalen verteilen, Jogurt dartiber geben.

Nahrwerte

Eine Portion enthalt: 429 Kalorien, 12 g Eiweiss, 58 g Kohlenhydrate, 16 g Fett.
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