swissmilk

Apfel-Orangen-jogurt

Zutaten

Zubereitung: ca. 20 Minuten
Fiir 4 Personen

750 g Rahmjogurt, z.B. griechisches Jogurt
' Zitrone, abgeriebene Schale und Saft
3 EL Preiselbeerkonfitiire

3-4 siuerliche ApFel, z.B. Cox Orange,
ungeschélt, grob geraffelt

2 Orangen, filetiert

Lebkuchengewiirz oder Zimtpulver nach
Belieben

Zubereitung

1.)Jogurt, Zitronenschale, -saft und Konfitire verriihren.
2. Apfel, Orangen und Gewlirz daruntermischen.

3.In Schélchen verteilen.

Nahrwerte

Eine Portion enthalt: 336 Kalorien, 7 g Eiweiss, 33 g Kohlenhydrate, 19 g Fett.
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