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Ausgangslage

Zustandiges Amt: Bundesamt fiir Lebensmittelsicherheit
und Veterinarwesen (BLV)

I Erndhrung

Kernstuick: Strategie und Aktionsplan
Darauf basieren div. Tatigkeiten
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Quelle: Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (BLV) 2024



Ausgangslage

Parlament

Bundesgesetz liber Lebensmittel und Gebrauchsgegenstiande LMG

Bundesrat

Verordnung lber den Vollzug der
Lebensmittelgesetzgebung LMVV

Lebensmittel- und Gebrauchsgegenstande- Verordnung liber das Schlachten und Verordnung lber den mehrjdhrigen nationalen
verordnung LGV die Fleischkoentrolle VSFK Kontroliplan fiir die Lebensmittelkette und die

Gebrauchsgegenstinde MNKPY

Eidgendssisches Departement des Innern EDI

Verordnung liber die Hochstgehalte fiir Verordnung liber Riickstinde pharmakologisch i Zusatzstoffverordnung Zu\/ Hygiene-Verordnung Hy\'
Pestizidriickstinde in oder auf Erzeugnissen wirksamer Stoffe und Futtermittelzusatzstoffe
pflanzlicher und tierischer Herkunft VPRH in Lebensmittel tierischer Herkunft VRLtH

Aromenverordnung Verordnung liber technologische Verfahren Kontaminantenverordnung VHK Verordnung iiber neuartige Lebensmittel
sowle technische Hilfsstoffe zur Behandlung
von Lebensmitteln ViVitH

Verordnung iiber den Zusatz von Verordnung betreffend die Information Verordnung tber gentechnisch veranderte Verordnung iiber die Hygiene beim Schlachten
Vitaminen, Mineralstoffen und sonstigen liber Lebensmittel LIV Lebensmittel VGVL VHyS
Stoffen in Lebensmitteln VZVM

Verordnung iiber L p Her-  Ver g Uber L ittel tierischer g Uber Tr sowie Bedar ta dnung
kunft, Pilze und Speisesalz \/LpH Herkunft VLIH in &ffentlich zugéinglichen Bidern und Duschen
TBDV
Verordnung iiber Getrinke Verordnung liber Lebensmittel fiir Personen Ve | g lber k ische Mittel ViKos Vi | g liber Geg je fiir den
mit b d Ernahr bedarf VLBE Humankontakt HKV

Verordnung tiber Nahr iliber A

VNem

Spielzeugverordnung VSS

Bundesamt fir Lebensmittelsicherheit und Veterindrwesen BLV

] Lebensmittel Gebrauchsgegensténde

Quelle: Bundesamt fur Lebensmittelsicherheit und Veterinarwesen (BLV) 2024



Was passiert International?

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

EU Aktionsplan Nahrung Aktionsplan NCD-Strategie

und Ernahrung zu Adipositas Aktuell 2017-2024

im Kindesalter
Globalen Aktionsplan zur der Erste WHO basierte

Pravention & europaischen Erndhrungsstrategie 2001
Bekampfung Union (EU). (Aktuell 2017-2024)

nichtUbertragbarer
Aktionsplan

Krankheiten (13-20)

In den europaischen
Landern sind Gesundheit
und Wohlbefinden am
starksten durch
Ernahrungsfaktoren

bedroht. WHO-Vorgaben sind nicht-bindend!

Studie WHO 2010
Quelle: BLV 2017 Ernahrungsstrategie



Und was heisst das fur die
Schweiz?

Bevolkerung (15 Jahre und alter), die ubergewichtig oder fettleibig ist, in %.
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Quelle: OCDE 2024



Und was heisst das fur die

Ubergewichtige oder fettleibige Kinder
zwischen 6 und 12 Jahren, in %

o
Schweiz?

Fettleibige 12-jahrige Jungen, in %
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Quelle: The Lancet 2024 Grafik Links / ETH Zurich 2018 Grafik rechts




Die politischen Brennpunkte:

Neue Lebensmittelpyramide

Gesunde Ernahrung - das
empfiehlt die Schweiz

Die neusten Ernahrungsempfehlungen des Bundes riicken pflanzliche
Proteine und Vollkornprodukte in den Fokus. Die Tipps sollen auch
Ubergewicht und Krankheiten vorbeugen.

20 Min

Kinderschutz: Coca-Cola zittert vor Zucker-Werbeverbot

Der Kampf um den ZucKer: in der
Schweiz droht bald ein Werbeverbot
fiir Siissigkeiten

Wegen Fertigprodukten

Der Salzkonsum in der Schweiz ist zu hoch

Quelle: Verschiedene Titel aus div. Schweizer Medien



Die politischen Brennpunkte:
Nachhaltigkeit am Beispiel Wasser

GLOBAL NATIONAL

Total Wasser, global
Blau (Frisch)

Rindfleisch Grundwasser &
15 415 L/kg Oberflachenwasser
Grun

Hilsenfrichte Regenwasser
4 055 L/kg Grau
Getreide Wasser, um
1644 L/kg Tox verschmutztes Wasser

wieder sauber zu
Apfel f machen
822 L/kg X

Quelle: Consulting Colombani GmbH Prasentation Parlamentarier Info / Mekonnen, M. M.; Hoekstra, AY. (2011): National water footprint
accounts: the green, Blue and grey water footprint of produkction and consumption. UNESCO-IHE. Deft, the Netherlands



Die politischen Brennpunkte:
Nachhaltigkeit am Beispiel Methan & CO2

Methanausstoss
bei der Verdauung
des Futters

CH, (12 Jahre =CO,)

|

CO,-Ausstoss

\
\

\

Photosynthese
der Pflanzen:
CO,-und
Wasserstoff-
T aufnahme

CO,

Futteraufnahme:
Kohlenstoff-Aufnahme
durch das Grasen der Kuh

CO;—AuFrlahme und

Kohlenstoff in
Speicherung im Boden

fossilen Brennstoffen

Quelle: SMP



Die politischen Brennpunkte:
Nachhaltigkeit am Beispiel EDP

B Schweiz

Sojadrink® Haferdrink

Quelle: SMP



Die politischen Brennpunkte:

Nahrwerte & Ernahrungsempfehlungen

Sugar-sweetened
beverages

T Bodyweight
T Liver fat
T Muscle fat

Meta-analyses of
randomised controlled

trials (with calorie excess)

Gout (32% 1 risk)

Diabetes (27% 17 risk)

Metabolic syndrome (20% 1 risk)
Heart disease (17% T risk)
Hypertension (16% T risk)
Dental caries (72% 1 risk)

Meta-analyses of cohort studies

Added sugar 5
<&

in foods O

| >

Kein Zusammenhang

No associations (or even protective
associations foryogurt) with
obesity, hypertension, fatty liver,

gout, or diabetes

Meta-analyses of cohort studies

Refined grains

TBlood lipids
TBlood pressure
THbAlc

Meta-analyses of
randomised controlled
trials

Diabetes (26% T risk)
Heart disease (5/% T risk)
Long-term weight gain

Meta-analyses of cohort studies,
mediated through glycaemic load

?
ADHD
Depression
Asthma
Cancers

Needs more research

Glykamische L3

=Nahrwert der Kohlenhy

Figure: Summary of the evidence from meta-analyses for different food sources of sugar, refined grains, and whole grains in relation to cardiometabolic and

other health outcomes

drate




Die politischen Brennpunkte:
Nahrwerte & Ernahrungsempfehlungen

Nahrstoff X Nahrwert

MENGE im Lm. WIRKUNG im Korper ...PERSON

= NAHRSTOFF = NAHRWERT

ermittelt durch Analyse
im Labor

Wirkung auf
Mikrobiota & Darm

Absorption in Korper

Ist abhangigvon... Zustand (gesund, krank, uv.m.)
ESHULELIT Ce o0 2P, ...LEBENSMITTEL (und Erndhrungsweise)
Deklarationen und

Empfehlungen Art, Produktion, Verarbeitung, Lagerung u.v.m.

Quelle: Consulting Colombani GmbH Prasentation Parlamentarier Info



Die politischen Brennpunkte:
Nahrwerte & Ernahrungsempfehlungen

Ist der Protein-Lieferant austauschbar?

Quelle: BLV 2024



Die politischen Brennpunkte:
Nahrwerte & Ernahrungsempfehlungen

Gesunde Manner & Frauen, 18 bis 40 Jahre 8 h Muskelproteinsynthese

1x Soja: 21 g Protein
230 kcal

2x Soja: 41 g Protein
460 kcal

-86 %
1x Fleisch: 27 gProtein =1/7

280 kcal

1x Soja 2x Soja 1x Fleisch

Quelle: Consulting Colombani GmbH Prasentation Parlamentarier Info / Church et al (2024): In Am.J.Clin.Nutr. In press.
DOI: 1016/j.ajcnut.2024.08.030.



Die politischen Brennpunkte:
Nahrwerte & Ernahrungsempfehlungen

DIAAS ist Faktor far

Flelsch 110g 321g 120-180  Korrektur Nahrstoff
Sojabohnen 150 g 225¢ &0 zu Néhrwert bei
Erbsen, gran 150 g 99g 63 Proteinen
Kichererbsan 150 g 10,9 ¢ 67
Linsen gaschalt 150 g 16.5¢ 54

Menge mit DIAAS dquival. Protein Lusitzliche Energle
Gekocht, gebiaten wie ] Portion Flejseh  vergl mit1] Portion Fleisch
Fleisch 110 g=1.0 Portion 0 kcal
Sojabohnen gekocht 420 g= 2.8 Portionan 500 kcal
Erb=sen, gran 210 g = 6. 1Portionan 750 kcal
Kicharerbsan B0 g=5.2 Portionan FO0 kcal
Linsen gaschalt 9650 g= 6.4 Portionan 1120 keal

Ahnlicher Protein-
Mahrwert zu Fleisch

Quelle: Consulting Colombani GmbH Prasentation Parlamentarier Info



Die politischen Brennpunkte:
Nahrwerte & Ernahrungsempfehlungen

MAKRONAHRSTOFFE

Gramm pro Kilegramm Milch ader PAanzendrink

0 20 40 60 80 100 120

—75 Yallmileh -
% Soja
GCD Cashew

v [

@ Mandel
@ Kokos

Protein Kohlenhydrate Fett

Quelle: SMP



Die politischen Brennpunkte:
Nahrwerte & Ernahrungsempfehlungen

Cereali (pasta, pune, riso ecc.)
3-5 porzioni al giorno

Quelle: SMP



Die politischen Brennpunkte: Bildung

Schulfach im Wandel

Steuern berechnen statt Saucen kochen

Hauswirtschaft heisst neu «Wirtschaft, Arbeit, Haushalt». Das Fach soll

Schler auf das Leben vorbereiten.

d » konnen in Grundzugen die Bedeutung von Wasser und Nahrstoffen fur
|

eine ausgewogene Ernahrung beschreiben.

f » konnen die Herkunft von ausgewahlten Lebensmitteln untersuchen
und Uber den Umgang nachdenken (z.B. lokale, saisonale Produkte;
sparsamer/verschwenderischer Umgang mit Lebensmitteln].

= Lebensmittelverschwendung, Footprint

«onnen eigene Vorstellungen zur Ernahrung mit Modellen vergleichen

sowie die Funktion von Modellen im Alltag einordnen (z.B.
Ernahrungsscheibe, Ernahrungspyramide].

(T
e

d » konnen Gerichte unter Berucksichtigung von gesundheitlichen und
okologischen Aspekten auswshlen und zubereiten (z.B. Energie- und
Nahrwert von Nahrungsmitteln, nahrstofferhaltende Zubereitung,
saisonale Nahrungsmittel].

Quelle: Lehrplan 21 / SRF 2019



Die politischen Brennpunkte:
Reduktionsziele & Pflichten

Zuckerreduktion

Zu hoher Zuckerkonsum kann der Gesundheit schaden. Nicht
nur SUssigkeiten sind zuckerhaltig, sondern auch Joghurts,

Milchdrinks oder Mueslimischungen.

Salzreduktion

Zu viel Salz kann sich negativ auf den Blutdruck auswirken und

damit die Gesundheit gefahrden. In der Schweiz wird fast
doppelt so viel Salz konsumiert, als von der
Weltgesundheitsorganisation WHO empfohlen.

Quelle: BLV 2024



Die politischen Brennpunkte:
Reduktionsziele & Pflichten

Zuckerverbrauch in der Schweiz, kg pro Kopf und Jahr
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Konsumziel der WHO:
50¢g pro Person pro Tag
Aktuell in der Schweiz:

100¢g pro Person pro Tag



Die politischen Brennpunkte:
Reduktionsziele & Pflichten

1. Individuelle Verpflichtungen
2. Neue Rezepte und Produkte
3. Kollektive Verpflichtungen

Erklarung von Mailand (2015)
Reduzierung von Zucker in Joghurt und
FrahstUuckszerealien Ausgeweitet auf
gesuBte, milchhaltige und gequetschte
Getranke (2024).

Swisspledge (2010)
Einschrankung der Werbung fur Produkte an
Kinder




Die politischen Brennpunkte:
Reduktionsziele & Pflichten

ART. 14 ABS. 2BIS

«Der Bundesrat kann die Werbung fur
Lebensmittel fur Kinder unter 13 Jahren

einschranken, sofern die Lebensmittel

spezifische Kriterien namentlich
betreffend fett-, salz- oder Zuckergehalt
auf der Grundlage von international oder
national anerkannten

Ernahrungsempfehlungen nicht erfullen.»

Aussage BLV: ,,Wir sind seit uber zehn Jahren mit der
Lebensmittelindustrie in Verhandlungen, doch sie will die
WHO- Kriterien nicht anwenden*

Quelle: Entwurf Revision Lebensmittelgesetz (2024) / Artikel 20_Minuten April 2024



Die politischen Brennpunkte:
Reduktionsziele & Pflichten

truchiZwerge
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Quelle: Danone 2024



Fazit

Psychologisches Institut
Allgemeine Psychologie (Motivation)

Die Fahigkeit hedonistische Ziele zu Verfolgen
und ihre Konsequenzen fur das Wohlbefinden

1. Genussfahigkeit so wichtig wie Selbstkontrolle!
2. Fakten und Zahlen gibt es in alle Richtungen

3. Esistdie Aufgabe der Politik die richtigen
Akzente zu setzen



Vielen Dank
fur’s Zuhoren!
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