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Ausgangslage
Zuständiges Amt: Bundesamt für Lebensmittelsicherheit 
und Veterinärwesen (BLV)

Kernstück: Strategie und Aktionsplan
Darauf basieren div. Tätigkeiten

Quelle: Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen (BLV) 2024 



Ausgangslage

Quelle: Bundesamt für Lebensmittelsicherheit und Veterinärwesen (BLV) 2024 



Was passiert International?

In den europäischen 
Ländern sind Gesundheit 

und Wohlbefinden am 
stärksten durch 

Ernährungsfaktoren 
bedroht.  

Studie WHO 2010

EU Aktionsplan Nahrung 
und Ernährung

Aktionsplan 
zu Adipositas 
im Kindesalter 
der 
europäischen 
Union (EU).

Globalen Aktionsplan zur 
Prävention & 
Bekämpfung 

nichtübertragbarer 
Krankheiten (13–20)

NCD-Strategie 
Aktuell 2017-2024

Erste WHO basierte 
Ernährungsstrategie 2001 

(Aktuell 2017-2024)

Aktionsplan

WHO-Vorgaben sind nicht-bindend!

Quelle: BLV 2017 Ernährungsstrategie 



Und was heisst das für die 
Schweiz?
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Quelle: OCDE 2024



Und was heisst das für die 
Schweiz?
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Quelle: The Lancet 2024 Grafik Links / ETH Zürich 2018 Grafik rechts



Die politischen Brennpunkte: 

Quelle: Verschiedene Titel aus div. Schweizer Medien



Die politischen Brennpunkte: 
Nachhaltigkeit am Beispiel Wasser

Quelle: Consulting Colombani GmbH Präsentation Parlamentarier Info / Mekonnen, M. M.; Hoekstra, A.Y. (2011): National water footprint
accounts: the green, Blue and grey water footprint of produkction and consumption. UNESCO-IHE. Deft, the Netherlands

GLOBAL NATIONAL



Die politischen Brennpunkte: 
Nachhaltigkeit am Beispiel Methan & CO2 

Quelle: SMP



Die politischen Brennpunkte: 
Nachhaltigkeit am Beispiel EDP 

Quelle: SMP



Die politischen Brennpunkte: 
Nährwerte & Ernährungsempfehlungen 



Die politischen Brennpunkte: 
Nährwerte & Ernährungsempfehlungen

Nährstoff = Nährwert 

Quelle: Consulting Colombani GmbH Präsentation Parlamentarier Info 



Die politischen Brennpunkte: 
Nährwerte & Ernährungsempfehlungen

Ist der Protein-Lieferant austauschbar?

Quelle: BLV 2024



Die politischen Brennpunkte: 
Nährwerte & Ernährungsempfehlungen

Quelle: Consulting Colombani GmbH Präsentation Parlamentarier Info / Church et al (2024): In Am.J.Clin.Nutr. In press. 
DOI: 1016/j.ajcnut.2024.08.030. 



Die politischen Brennpunkte: 
Nährwerte & Ernährungsempfehlungen

Quelle: Consulting Colombani GmbH Präsentation Parlamentarier Info 



Die politischen Brennpunkte: 
Nährwerte & Ernährungsempfehlungen

Quelle: SMP



Die politischen Brennpunkte: 
Nährwerte & Ernährungsempfehlungen

Quelle: SMP



Die politischen Brennpunkte: Bildung

Quelle: Lehrplan 21 / SRF 2019



Die politischen Brennpunkte: 
Reduktionsziele & Pflichten

Quelle: BLV 2024



Die politischen Brennpunkte: 
Reduktionsziele & Pflichten

Quelle: BFS 2023
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Zuckerverbrauch in der Schweiz, kg pro Kopf und Jahr

Konsumziel der WHO: 

50g pro Person pro Tag

Aktuell in der Schweiz:

100g pro Person pro Tag



Die politischen Brennpunkte: 
Reduktionsziele & Pflichten
1. Individuelle Verpflichtungen

2. Neue Rezepte und Produkte

3. Kollektive Verpflichtungen

Erklärung von Mailand (2015)
Reduzierung von Zucker in Joghurt und 
Frühstückszerealien Ausgeweitet auf 
gesüßte, milchhaltige und gequetschte 
Getränke (2024).

Swisspledge (2010)
Einschränkung der Werbung für Produkte an 
Kinder



Die politischen Brennpunkte: 
Reduktionsziele & Pflichten

Quelle: Entwurf Revision Lebensmittelgesetz (2024) / Artikel 20_Minuten April 2024

Aussage BLV: „Wir sind seit über zehn Jahren mit der 
Lebensmittelindustrie in Verhandlungen, doch sie will die 
WHO- Kriterien nicht anwenden“



Die politischen Brennpunkte: 
Reduktionsziele & Pflichten

Quelle: Danone 2024



Fazit

1. Genussfähigkeit so wichtig wie Selbstkontrolle!

2. Fakten und Zahlen gibt es in alle Richtungen

3. Es ist die Aufgabe der Politik die richtigen 
Akzente zu setzen



Vielen Dank 
für’s Zuhören! 

& Prost! 
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