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Il ne faut Jamais banaliser une toux

Ou un essOufﬂement qui s'install

Martine Romanens
Constamment

en contact avec
poussieres, pollens,
produits chimiques,
gaz et autres
substances,

les agriculteurs

sont particulierement
exposés

aux pathologies
respiratoires.

I ors de la journée Agro-
"4CNAV de septembre, la
Ligue pulmonaire neuchate-
loise a mandaté Manon Halas,
infirmiére, pour parler des
principales affections pulmo-
naires liées a l'activité agricole.
Bien qu'il n’existe pas de statis-
tiques suisses, en France, le Ré-
seau pathologies respiratoires
agricoles national (Repran) es-

< time que 5 a 10% des travail-

leurs de ce secteur souffrent
de maladies pulmonaires as-
sociées a leur métier, le risque
variant selon le type de pro-
duction. Selon lui, les agricul-
teurs sont méme parmi les po-
pulations les plus exposées a
ces maladies, dont les symp-
tomes — similaires a ceux de la
grippe ou de la bronchite hi-
vernale — passent souvent ina-
percgus. «Dans tous les cas, il
ne faut pas banaliser une toux
chronique ou l'apparition d'un
essoufflement progressif», a in-
sisté Manon Halas.

¥ Le poumon du fermier
Le poumon du fermier
(pneumopathie d’hypersen-
sibilité) est une inflammation
des poumons causée par l'in-
halation chronique de moisis-
sures qui se développent dans

certains végétaux stockés hu-
mides (essentiellement foin,
mais aussi paille, compost,
mais, etc.). Il est souvent dia-
gnostiqué dans les zones de
production laitiére froides et
humides. La pluviométrie du-
rant la fenaison serait le prin-
cipal facteur de risque et l'in-
cidence des cas serait corrélée
a la densité des campagnols.

Le poumon du fermier peut
se manifester sous différentes
formes. Aigu, il provoque des
symptomes similaires a ceux
d'une grippe qui apparaissent
quelques heures aprés l'expo-
sition (entre 4 et 10 heures). Si
I'exposition continue, la mala-
die peut évoluer vers une forme
subaigué avec une toux persis-
tante et un essoufflement ac-
compagnés d'une perte de
poids et d'une fatigue générale.
Enfin, chronique, il entraine
une insuffisance respiratoire
sévere. A tous les stades, des
bruits comme des rales crépi-
tants sont présents et peuvent
alerter.

¥ Bronchopneumopathie
chronique obstructive
La bronchopneumopathie
chronique obstructive (BPCO)
est une maladie qui obstrue
petit a petit les voies respira-
toires. Troisiéme cause de mor-
talité dans le monde apres les
maladies cardiaques et 'AVC,
elle exige un diagnostic pré-
coce, d'autant qu'elle peut
déja étre découverte chez des
jeunes de 20 ans. Selon le Re-
pran, en France, un risque ac-
cru a été observé chez les éle-
veurs de porcs, de volailles et
chez les producteurs laitiers
en Franche-Comté (alors que
les éleveurs bovins bretons
semblent moins concernés).
En comparant a la population
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générale et a tabagisme égal,
le risque de BPCO est environ
deux fois plus élevé dans ces
secteurs.

Les médecins du réseau
Repran indiquent que la BPCO
liée a l'activité agricole n'a pas
de spécificité clinique parti-
culiére bien que son évolution
vers une insuffisance respi-
ratoire sévere soit moins fré-
quente que dans les cas liés
au tabac. Des signes d’hyper-
réactivité bronchique comme
des quintes de toux et des
sifflements ainsi que l'atopie
semblent toutefois plus cou-
rants que dans les BPCO taba-
giques.

Si le tabagisme reste la pre-
miere cause de BPCO, I'expo-
sition a des polluants comme

poussieres, produits de traite-
ment ou fumées provenant des
machines en accentue le risque,
comme certains facteurs géné-
tiques et des infections respira-
toires répétées. La BPCO pro-
voque de la toux matinale, des
expectorations liées au mucus
qui s'accumule et un essouffle-
ment. Une difficulté a respirer
se manifeste lors d’activités
physiques et s'aggrave progres-
sivement. Une sensation de fa-
tigue, voire d'anxiété et de dé-
pression peut étre provoquée
par la lutte pour respirer.

" Asthme et allergies
Lasthme en milieu agricole

est multifactoriel. Selon le Re-

pran, lafréquence des asthmes

allergiques serait inférieure

dans la production laitiére que
dans les autres secteurs agri-
coles et la population générale.
Quant aux non allergiques, ils
peuvent parfois €tre causés
par une exposition aux phyto-
sanitaires, les crises étant sou-
vent retardées par rapport a
I'exposition.

L'asthme se caractérise par
un rétrécissement des voies
respiratoires. Plusieurs al-
lergénes peuvent déclencher
une crise dont les poussieres
(foin, grains, excréments d’ani-
maux), les pollens, les produits
chimiques, les moisissures et
les champignons. Les signes
en sont un essoufflement, une
difficulté a respirer, une toux
séche et nocturne, unerespira-
tion sifflante et une sensation

d’oppression thoracique. Pour
identifier ses déclencheurs, la
tenue d'un journal peut étre
utile.

¥ Bronchopneumopathies

toxiques

La «fievre des poussiéres»
peut s'élever jusqu’a 10% chez
les éleveurs de porcs et les dé-
tenteurs de silos de céréales.
Elle ressemble a une grippe et
est déclenchée par une expo-
sition massive a des bactéries
et des moisissures produisant
des toxines, méme lors d’'une
premiére exposition. Souvent,
elle guérit spontanément sans
séquelles. Dans de rares cas,
I'atteinte peut se manifester
par une détresse respiratoire
(mycotoxicose). Les myco-
toxines sont trés puissantes et
peuvent détruire des cellules
importantes des poumons et
attaquer la structure pulmo-
naire, permettant aux moisis-
sures de se propager facile-
ment. Ces toxines, associées
aux spores de moisissures
peuvent aussi se déplacer
vers d’autres organes et affec-
ter, par exemple, la tension ar-
térielle et le rythme cardiaque.

Une inhalation de dioxyde
d’azote (ensilages), dans une
forme modérée, peut aussi
provoquer des signes d'irrita-
tion ORL et bronchiques, une
difficulté a respirer, des nau-
sées et parfois des troubles de
conscience légers qui dispa-
raissent habituellement. Enfin,
I'ingestion d'insecticides de la
famille des organophosphorés
peut engendrer des cedemes
pulmonaires hémorragiques
qui auraient aussi été décrits
apres l'inhalation de fortes
doses d'ammoniac de sulfure
d’hydrogéne, par exemple dans
les fosses a lisier.



Prévenir vaut mieux que guérir

Réduire le risque a sa source
avec des choix agronomiques,
ergonomiques et de machi-
nisme adaptés (procédé moins
générateur de poussiére, or-
ganisation de la chaine four-
ragére, élevage plein air, ven-
tilation, limitation des rejets
gazeux, etc.) semble la meil-
leure des préventions. Des
masques de protection res-
piratoire peuvent étre utili-
sés. La piece filtrante doit étre
de type P2 ou FFP2 pour les
masques jetables avec deux
brides, une soupape d'expira-
tion et une barrette nasale. At-
tention, un masque - couvrant
a la fois bouche et nez — doit
étre mis en place avant d’'en-
trer en contact avec les conta-
minants et doit &tre adapté au
type de pollution. «Leur stoc-
kage doit également étre as-
suré selon les directives des
fabricants», rappelle Etienne
Junod, ancien responsable ro-
mand du Service de préven-
tion des accidents en agricul-
ture (SPAA).

H En élevage bovin lait
Selon le Repran, les taches
les plus a risque sont la distri-
bution du fourrage, la prépa-
ration des aliments et le pail-
lage. En milieu laitier, il a été
démontré que la modernisa-

tion des exploitations agricoles

Un masque mal utilisé perd sa capacité protectrice.

(séchage en grange, systémes
de ventilation) s'accompagnait
d’une réduction de l'aérocon-
tamination de I'ambiance de
travail, d'une diminution des
symptomes respiratoires (du
bétail aussi) et protégeait a
long terme de l'altération des
paramétres fonctionnels respi-
ratoires. Rentrer la paille ou le
foin les plus secs possible, évi-
ter de couper au ras du sol en
présence de campagnols, stoc-
ker le fourrage en vrac plutot

ISTOCK

qu’'en balle, ne pas distribuer
les bottes de mauvaise qua-
lité ou alors en début d’hiver,
mais aussi distribuer le four-
rage apres avoir gouverné sont
autant de mesures permettant
de limiter la prolifération des
micro-organismes.

B En élevage porcin

Les taches de tri et de se-
vrage des porcelets sont celles
qui provoqueraient le plus de
symptomes. Afin de diminuer

les risques liés aux poussiéres
organiques et aux gaz, il faut
assurer un niveau de venti-
lation élevé de l'atelier, une
température faible et un taux
d’humidité élevé ainsi qu'une
évacuation fréquente des dé-
jections. Une brumisation
est aussi conseillée. L'appli-
cation de certaines mesures
qui améliorent les conditions
de travail de 'homme peut en-
trer en contradiction avec le
confort des animaux (caillebo-

. tis au lieu de litieres). La pré-

vention est alors une question
d’équilibre a trouver. Pour rap-
pel les éleveurs de porcs de-
vraient s'annoncer en tant que
tels lors de toute consultation
médicale, a cause durisque de
multirésistances qu'’ils peuvent
développer.

M En élevage de volaille
Ce sont les taches de fin de
bande, de ramassage, de pail-
lage et surtout de curage qui
provoquent le plus de génes.
L'objectif est de limiter les nui-
sances des poussieres et de
I'ammoniac grace a la gestion
delaventilation du batiment, la
limitation de I'agitation des ani-
maux, une ventilation pendant
le curage du fumier et la méca-
nisation des opérations de pail-
lage (avec cabine du tracteur
fermée et filtre en état). MR

Maladies pas toujours reconnues

La «maladie profession-
nelle» est une notion définie
par la Loi suisse sur l'assu-
rance-accidents (LAA). Elle
désigne une maladie causée
essentiellement ou exclusive-
ment par le travail, soit en rai-
son de I'exposition a des subs-
tances dangereuses, soit par
certaines conditions de travail.
Il ne s’agit donc pas simple-
ment d'une maladie survenant
en relation avec l'activité pro-
fessionnelle. La liste des subs-
tances et des types de travaux
susceptibles de provoquer des
maladies professionnelles est
détaillée dans une annexe de
I'Ordonnance sur l'assurance-
accidents (OLAA). Les mala-
dies décrites ci-dessus n'in-

tegrent donc pas toutes cette .

catégorie. Aux cotés d'autres
affections respiratoires et
pneumoconioses, le «poumon
du fermier» est toutefois re-
connu, en Suisse, comme ma-
ladie professionnelle.

Mesures financées
La prise en charge d'un agri-

culteur affecté nécessite la -

mise en place de mesures pro-
fessionnelles préventives com-

prenant le réaménagement de -

sa place de travail, le change-
ment des habitudes de travail
etle port déquipement de pro-
tection individuelle (masques
par exemple). Ces mesures

doivent permettre a l'agricul-
teur de poursuivre son acti-
vité. L'assurance-invalidité
(AI) demande alors une exper-
tise de terrain qui sera réali--
sée par le SPAA. Des experts
se rendent sur place pour ob-
server les conditions de tra-
vail et analyser les sources de
poussiére. «Les conditions mé-
téorologiques annuelles sont
également examinées ainsi que
I'organisation du travail. Au fi-
nal, I'ensemble des éléments
récoltés est injecté dans un
tableau récapitulatif des fac-
teurs positifs et négatifs et I'en-
quéte aboutit sur un rapport
détaillé», explique Etienne Ju-
nod. «Si les analyses de four-
rage ne sont pas remboursées,
I'Al finance une grande partie
des mesures listées dans le
rapport, pour autant qu’elles
aient un lien raisonnable avec
l'affection. Enfin, 2 'adresse de
l'agriculteur, un aide-mémoire
est élaboré pour lui rappeler
les bonnes pratiques», précise
I'ancien responsable. MR
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Samedi 16 novembre 2024,

a Beaulieu, la Ligue pulmonaire *
vaudoise y tient un stand
d'information.




