Zyklus 1

Material Doppelrassel

2 Kinder-Quarkbecher
Acrylfarben

1 TL Fullmaterial, z.B. Reis,
Erbsen, Linsen
Leimpistole
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Name:

Rasseln aus Quarkbechern

Anleitung Doppelrassel

1 Quarkbecher gut reinigen und trocknen.

2 Einen Finger in Farbe tunken. Tupfer auf die beiden Becher
drucken. Zwischen der Verwendung verschiedener Farben die
Finger gut reinigen. Becher trocknen lassen.

3 Einen Quarkbecher mit Reis fiillen. Heissleim am Rand entlang
auftragen. Mit dem zweiten Quarkbecher verschliessen und gut
andricken.
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Tipps

— Vorsicht Verbrennungsgefahr: Heissleim von der Lehrperson
auftragen lassen.

— Anstelle von Quarkbechern Joghurtbecher verwenden.

— Rassel mit Glockchen ausschmiicken: Kleine Gléckchen auf
Garn oder Edelbast auffadeln und fest um die Rassel binden.




Zyklus 1

Material Stabrassel
Kinder-Quarkbecher
Acrylfarben

Fotokarton

Bleistift

Schere

1 TL Fallmaterial, z.B. Reis,
Erbsen, Linsen
Leimpistole

Holzstdabchen
Bleistiftspitzer, bei Bedarf
Holzkugel
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Name:

Rasseln aus Quarkbechern

Anleitung Stabrassel

1 Quarkbecher gut reinigen und trocknen.

2 Einen Finger in Farbe tunken. Tupfer auf den Becher drucken.
Zwischen der Verwendung verschiedener Farben die Finger gut
reinigen. Becher trocknen lassen.

3 Quarkbecher auf Fotokarton stellen. Umriss nachzeichnen

und Form ausschneiden.

4 Becher mit Fillmaterial fillen. Heissleim am Rand entlang
auftragen. Kartonscheibe auf den Becher kleben und gut
andrticken.

5 Das Holzstabchen bei Bedarf mit dem Bleistiftspitzer anspitzen.
Holzstédbchen durch den Becherboden und die Kartonscheibe
stechen.

6 Auf das Loch der Holzkugel Heissleim auftragen. Auf die Spitze
des Holzstabchens kleben und gut andriicken.




Zyklus 1

Material
Rahmflasche aus Plastik
(2,5 dloder 5 dl)

Fullmaterial, z.B. Reis, Erbsen,

Linsen

Fir Variante 1:
Kleister
weisses Papier
Pinsel
Deckfarben
Klarlack

Fir Variante 2:
wasserfeste Stift
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Name:

Rassel aus Rahmflasche

=

Anleitung

1 Etikette entfernen.

2 Die Rahmflasche und den Deckel griindlich reinigen und gut
trocknen lassen.

Variante 1:

1 Kleister gemass Verpackungsanleitung anriihren.

2 Papier in kleine Fetzen reissen. Diese in den Kleister tunken,
Uberschiissigen Kleister abstreifen. Auf die Flasche kleben.
Flasche rundherum so einkleistern. Damit die Flasche gut steht,
den Boden aussparen. Trocknen lassen.

3 Flasche bemalen. Trocknen lassen.

4 Zum Schluss die Flasche mit Klarlack bepinseln. Trocknen
lassen.

5 Flllmaterial in die Flasche geben. Flasche mit Deckel
schliessen und fertig ist die Rassel.

Variante 2:
Flasche mit wasserfesten Stiften bemalen.




Zyklus 1

Material

Schmierseife

Schwingbesen

Litermass oder Schiissel
Wolle zum Filzen, diverse
Farben

2 stabile Joghurtbecher
Deckfarben, z.B. Acrylfarben
Pinsel
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Name:

Spiel: Fang den Ball

Anleitung

Filz-Ball

1 Eine Handvoll Schmierseife mit dem Schwingbesen in lauwarmem
Wasser auflosen.

2 Die aufgeloste Seife in ca. 1 Liter heisses Wasser geben.

3 Aus der Wolle einen Faserblischel herauslésen und zu einer
Kugel wickeln.

4 Die Kugel in die Seife eintauchen und zwischen den Handflachen
mit leichtem Druck zu einer Kugel rollen.

5 Wenn die Fasern «greifen», den Druck verstarken, bis die Kugel
zusammenhalt.

6 Die nachste Schicht Faserblschel um die Kugel wickeln und in
die Seife eintauchen.

7 Mit den Handflachen wieder zu einer festen Kugel formen.

8 Wiederhole den Vorgang so lange, bis dein Ball die gewiinschte
Grdsse erreicht hat.

Achtung: Der Ball soll gut in den Becher passen!

9 Die fertige Kugel mit kaltem Wasser abspiilen und trocknen lassen.

Becher

1 Die Joghurtbecher mit den Deckfarben grundieren. Vielleicht
sind mehrere Schichten nétig, bis die Schrift nicht mehr lesbar ist.
2 Nun kannst du die Becher mit einem Bild oder Muster bemalen.
3 Die Becher trocknen lassen.




Zyklus 1

0,

Tipp

Mit einem grossen
Joghurtbecher (500 g) geht
das Spielen leichter!
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Name:

Spiel: Fang den Ball

Und so Funktioniert das Spiel zu zweit:

1 Stellt euch im Abstand von 2 Metern einander gegentiber auf.
2 Der Ball liegt in einem der Becher und wird mit Schwung zur
anderen Person geworfen. Diese fangt ihn mit ihrem Becher auf.
Achtung: Der Ball darf nicht mit den Handen berihrt werden!

3 Die Distanz kénnt ihr mit der Zeit vergrossern. Wie oft konnt
ihr den Ball auffangen, ohne dass er herunterfallt?

Wer ist Klassensieger?

Die Klasse wird in 2er-Gruppen eingeteilt. Welche Gruppe hat
als erstes den Ball 10-mal abgegeben? Die Lehrperson gibt das
Startsignal.

Weitere Spielidee
Anstelle eines Filzballs kann auch ein Pompon aus Wolle
hergestellt werden.

Mit einer Schere oder dem
Cutter ein kleines Loch in den
Becherboden schneiden.
Fadenende des Pompons durch
den Boden ziehen, einen
Knoten machen.




