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Zyklus 1 Name:

Lichterkette aus Quarkbechern

Material 
Kinder-Quarkbecher gemäss der Anzahl Lämpchen
scharfes Messer oder Cutter
Lichterkette mit Minilämpchen
Dekomaterial für die Lichterkette, nach Belieben

Anleitung
1 Quarkbecher gut reinigen und trocknen.
2 Mit dem Messer oder Cutter ein Kreuz in jeden Becherboden 
einschneiden.
3 Becher über die Lämpchen stülpen.

Tipps
– Bei dekorierten Lichterketten sieht es schön aus, wenn 
 nur jedes zweite Lämpchen mit einem Becher bedeckt ist.
– Lichterketten mit Minilämpchen sind im Hobbymarkt   
 erhältlich.  
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Zyklus 1 Name:

Cupcakes-Girlande

Material
leere Kaffeerahmbehälter
Karton 
Stift
Schere
Wolle oder Garn, in verschiedenen Farben
kleine Pompons, in verschiedenen Farben, 10 mm Durchmesser
Leim
Nadel

Anleitung
1 Kaffeerahmbehälter gut reinigen und trocknen.
2 Pompons: Zwei Kartonringe gemäss Vorlage aufzeichnen, aus-
schneiden und aufeinanderlegen. Wolle oder Garn dicht im Kreis 
um die beiden Kartonringe wickeln. Wolle oder Garn zwischen 
den zwei Kartons am Rand entlang aufschneiden. Pompon mit 
Wolle oder Garn zwischen dem Kartonring verknoten, so dass 
er gut zusammenhält. Kartonring aufschneiden und entfernen. 
Nach Belieben Pompon schön zurechtschneiden. Pro Kaffee-
rahmbehälter einen Pompon herstellen. 
3 Die grossen Pompons in die Kaffeerahmbehälter kleben. 
Auf jeden grossen Pompon einen kleinen Pompon kleben. So 
entstehen die Cupcakes-Törtchen. Gut trocknen lassen. 
4 Mit Garn und einer Nadel die Cupcakes auffädeln. Faden unter 
jedem Cupcake verknoten, damit sie auf der Girlande nicht 
verrutschen. 

Tipps
– Anstelle von Kaffeerahmbehältern bunte Pralinenförmchen  
 verwenden. 
– Für einen mehrfarbigen Pompon verschiedene Garn- oder  
 Wollfarben verwenden. 
– Cupcakes-Magnete herstellen: Im Kaffeerahmbehälter einen  
 Magneten mit der Leimpistole auf den Boden kleben. Die   
 beiden Pompons darauf aufkleben. 
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Zyklus 1 Name:

Cupcakes-Girlande

Vorlage Kartonring 

Schritt für Schritt zum Pompon

3,2 cm 
Durchmesser aussen

1,2 cm 
Durchmesser innen
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Zyklus 1 Name:

Herzgirlande aus einer Milchverpackung

Anleitung
1 Wasche die Verpackung gründlich, schneide sie sorgfältig auf 
und drücke sie flach.
2 Lege die Vorlage oder den Guetzliausstecher auf die Innenseite 
des Milchkartons und fahre mit dem Stift dem Umriss nach. 
Wiederhole dies, bis es auf der Milchverpackung keinen Platz 
mehr hat. 
3 Schneide die Formen aus und stich mit der Nadel in jede Form 
zwei Löcher.
4 Mit Nadel und Faden die Formen auffädeln. Zwischen den 
einzelnen Formen können Perlen aufgefädelt werden. 
5 Mach eine Schlaufe am Ende der Girlande, damit du sie 
aufhängen kannst. 

Material
leere Milchkartonverpackung
wasserfester Stift
Vorlage oder Guetzli-
ausstecher in Herzform  
Schere
Nadel
Bastelfaden aus Nylon
Perlen, nach Belieben

Hinweis
Die Girlande ist ein tolles 
Muttertags- oder 
Geburtstagsgeschenk.
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Zyklus 1 Name:

Herzgirlande aus einer Milchverpackung

Vorlagen (Massstab 1:1)

Tipps
– Du kannst auch andere Guetzliausstecher verwenden oder  
 selber eine Vorlage auf Karton zeichnen.
– Du kannst für eine Girlande auch unterschiedliche Sujets 
 kombinieren.
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Zyklus 1 Name:

Vasen aus Plastikflaschen

Anleitung
1 Die Flasche gründlich waschen.
2 Oberen Teil mit der Schere abschneiden, so dass eine
genügend grosse Öffnung entsteht.
3 Kleister gemäss Anleitung auf der Verpackung anrühren.
4 Aus Zeitungspapier kleine Fetzen reissen und in den Kleister
tunken.
5 Flasche rundherum mit Zeitungspapier einkleistern.
6 Die letzte Schicht mit weissem Papier einkleistern, vollständig
trocknen lassen.
7 Die Vase mit Deckfarben bemalen, trocknen lassen.
8 Die bemalte Vase mit Klarlack bepinseln, trocknen lassen. 

Material
Milch-, Trinkjoghurt-oder 
Rahmflasche aus Plastik
Schere
Kleister
Zeitungspapier
weisses Papier
Deckfarben
Klarlack
Pinsel

Tipps
– Für das Einkleistern können statt Papier auch Eierschachteln  
 verwendet werden. Dies gibt der Oberfläche eine grobe   
 Struktur.
– Falsche mit Motiven von Servietten dekorieren (Servietten-  
 technik).
– Flaschen mit Motiven aus Stoff oder Filz dekorieren 
 (z.B. Blumen) oder fertige Motiv-Aufkleber verwenden.   
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Zyklus 1 Name:

Recycling-Vase mit Seidenblumen

!

Material Vase
Rahmflasche
Pappmaché 
Tempera-Farben
Pinsel

Material Seidenblumen
buntes Seidenpapier
Massstab
Stift
Schere
Kreativdraht, 30 cm Länge

Anleitung Vase 
1 Die Rahmflasche gut reinigen und trocknen.
2 Das Pappmaché gemäss Packungsanleitung anrühren 
3 Das Pappmaché dicht auf der Rahmflasche verteilen und 
vollständig trocknen lassen.
4 Mit dem Pinsel die gewünschte Tempera-Farbe auftragen 
und trocknen lassen. 

Tipps
– Anstelle einer Rahmflasche einen 5 dl Rahmkarton 
 verwenden. So erhält die Vase eine rechteckige Form.
– Anstelle von Pappmaché Kleister und Papier verwenden.
– Damit die Vase stabil steht, einige Steine einfüllen.

– Je mehr Seidenpapier-Lagen verwendet werden, desto   
 üppiger wird die Blüte.
– Für mehrfarbige Blumen die Seidenpapier-Lagen 
 abwechselnd in der gewünschten Farbe aufeinander legen.
– Für grössere Seidenblüten grössere Rechtecke im Verhältnis  
 3:4 zuschneiden.
– Farbige Holzkugeln, Knöpfe oder bemalte Styroporkugeln 
 in die Seidenblumen kleben (Blütenstempel) oder mit   
 Kreativdraht auffädeln und anbinden.
– Stiele: anstelle von Kreativdraht Holzstäbchen oder   
 Röhrchen verwenden.


