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Zyklus 1 Name:

Rasseln aus Quarkbechern

Material Doppelrassel
2 Kinder-Quarkbecher
Acrylfarben
1 TL Füllmaterial, z.B. Reis, 
Erbsen, Linsen
Leimpistole

Anleitung Doppelrassel
1 Quarkbecher gut reinigen und trocknen.
2 Einen Finger in Farbe tunken. Tupfer auf die beiden Becher 
drucken. Zwischen der Verwendung verschiedener Farben die 
Finger gut reinigen. Becher trocknen lassen. 
3 Einen Quarkbecher mit Reis füllen. Heissleim am Rand entlang 
auftragen. Mit dem zweiten Quarkbecher verschliessen und gut 
andrücken. 

   
Tipps
– Vorsicht Verbrennungsgefahr: Heissleim von der Lehrperson  
 auftragen lassen. 
– Anstelle von Quarkbechern Joghurtbecher verwenden. 
– Rassel mit Glöckchen ausschmücken: Kleine Glöckchen auf  
 Garn oder Edelbast auffädeln und fest um die Rassel binden. 
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Zyklus 1 Name:

Rasseln aus Quarkbechern

Material Stabrassel 
Kinder-Quarkbecher
Acrylfarben
Fotokarton
Bleistift
Schere
1 TL Füllmaterial, z.B. Reis, 
Erbsen, Linsen
Leimpistole
Holzstäbchen 
Bleistiftspitzer, bei Bedarf
Holzkugel

Anleitung Stabrassel
1 Quarkbecher gut reinigen und trocknen.
2 Einen Finger in Farbe tunken. Tupfer auf den Becher drucken. 
Zwischen der Verwendung verschiedener Farben die Finger gut 
reinigen. Becher trocknen lassen. 
3 Quarkbecher auf Fotokarton stellen. Umriss nachzeichnen 
und Form ausschneiden.
4 Becher mit Füllmaterial füllen. Heissleim am Rand entlang 
auftragen. Kartonscheibe auf den Becher kleben und gut 
andrücken. 
5 Das Holzstäbchen bei Bedarf mit dem Bleistiftspitzer anspitzen. 
Holzstäbchen durch den Becherboden und die Kartonscheibe 
stechen. 
6 Auf das Loch der Holzkugel Heissleim auftragen. Auf die Spitze 
des Holzstäbchens kleben und gut andrücken.




