Motivationsplan
Leichter zum Ziel

Name:

Ziel:

ZIEL

Belohnung:

START

________________

________________
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Motivation starken
mit Belohnung

Kinder brauchen nicht nur kreativen Spielraum, sondern auch konkrete und
messbare Ziele und Regeln. Hilfreich ist es, wenn diese klar festgehalten sind
und wenn das Kind sieht, wie weit es die Ziele erreicht hat. Unser Motivations-
plan kann ein Anreiz sein, Abmachungen einzuhalten und Ziele weiterzuver-
folgen und zu erreichen. Zusammen mit dem Kind formulieren Sie ein Ziel, das
erreicht werden soll, und schreiben es auf die Karte. Achten Sie darauf, dass die
Formulierung moglichst eindeutig und konkret ist, zum Beispiel «Nicht wahrend
dem Unterricht schwatzen» oder «Hausaufgaben gemacht». Die K&stchen
werden ausgeschnitten und aufgeklebt, sobald ein Etappenziel erreicht wird.
So werden die Erfolge auf einfache Weise sichtbar. Wenn der Motivationsplan
voll ist, erhalt das Kind die besprochene Belohnung. Selbstverstandlich sollen
Kinder auch weiterhin mit Worten gelobt werden: Das bestéarkt sie zusétzlich,
so weiterzumachen und sich Mihe zu geben.

Viel Erfolg beim Erreichen der Ziele wiinscht
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