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Kindergarten/Unterstufe

Name:

Milchwörter

Aufgabe 1 
9 Wörter haben etwas mit Milch zu tun. Kreise sie ein. 

Kartoffeln

Sonne

Reis

Huhn

Ei

Teigwaren

Brot

Rüebli

Apfel

Kuh

Käse

Butter

Jogurt

Rahm

Quark

Milch

Gras

Melken
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Kindergarten/Unterstufe

Name:

Milchwörter

Aufgabe 2 
Aus frischer Kuhmilch entstehen verschiedene Produkte.
Probiere jedes Milchprodukt und fülle die Tabelle aus. 

Mein Lieblingsmilchprodukt: 

!
Hinweis
3-mal täglich Milch trinken oder ein Milchprodukt essen: zum 
Beispiel ein Glas Milch, einen Becher Jogurt und ein Stück Käse.

mag ich 

mag ich nicht 

schmeckt süss

schmeckt salzig

schmeckt sauer

Vollmilch Jogurt 
nature

Crème 
fraîche

Käse Rahmquark
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Kindergarten/Unterstufe

Name:

Rezept zum Arbeitsblatt

Lebkuchenmilch
Zubereiten: ca. 10 Minuten

Für 2 Personen

Utensilien
Messbecher
Esslöffel
Teelöffel
Shaker
2 Gläser à 3 dl Inhalt

Zutaten
4 dl Milch
1 EL Lebkuchengewürz
1 TL Vanillezucker, nach Belieben

Lebkuchengewürz oder Lebkuchen zum Garnieren

Zubereitung
1 Alle Zutaten in Shaker geben, kräftig durchschütteln.
2 In Gläser füllen, nach Belieben garnieren und sofort servieren.

!
Tipp
Kann auch warm getrunken werden. 
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Milchwörter

Aufgabe 1 

Kartoffeln

Sonne

Reis

Huhn

Ei

Teigwaren

Brot

Rüebli

Apfel

Kuh

Käse

Butter

Jogurt

Rahm

Quark

Milch

Lösung

Gras

Melken


