
Auf dem Bild siehst du Lebensmittel, die sich gut als 
Znüni eignen. Kannst du sie richtig zuordnen?
 
Aufgabe 1
Schneide die Kreise aus. Klebe sie am richtigen Ort 
auf. Du kannst die Lebensmittel auch selber zeichnen 
oder beschriften.

Aufgabe 2
Auf dem Bild hat es Früchte und Gemüse, die im 
November keine Saison haben. Welche sind das? 
Durch welche einheimischen Sorten kannst du sie 
ersetzen?
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Brot Käse Wasser

TomateJoghurt 

Quark GurkeErdbeere

Rüebli



Zyklus 1 Lösung

Aufgabe 2
Im November haben Beeren (Brombeeren, 
Erdbeeren, Himbeeren), Gurken, Tomaten und
Zucchetti keine Saison. Diese kannst du durch 
Äpfel, Birnen, Fenchel, Herbstrüben, Knollen-
sellerie, Pastinaken und Randen ersetzen.
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