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Ein geeignetes Znüni für fitte Köpfe 

Bezug zum Lehrplan 21: NMG.1.3. a) Die Schülerinnen und Schüler können Lebensmittel untersuchen und nach Kriterien ordnen (z.B. nach 
Geruch, nach Geschmack, nach Aussehen, nach Erntezeitpunkt, nach Herkunft).

Aufgabe 1  
Es ist wichtig, in der Pause etwas zu essen und zu 
trinken, damit du bis zur Mittagspause genug Energie 
hast und gut aufpassen kannst. Es gibt sinnvolle und 
weniger geeignete Znüni. 

Male die geeigneten Znüni grün und die ungeeigneten 
Znüni rot aus. Dein Lieblingsznüni kannst du farbig 
ausmalen.  



Aufgabe 2  
Was gibt es zum Znüni? Verfolge den Weg von Michi, 
Anna und Lovely. 
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