Kindergarten/Unterstufe

Name:

Die Erndhrungspyramide

Aufgabe 1

Du lernst die Ernahrungspyramide kennen. Jede Stufe
zeigt dir an, wie viel dein Kérper tédglich von den ein-
zelnen Nahrungsmittelgruppen braucht. Male die
Lebensmittel farbig aus. Ergénze jede Stufe mit weite-
ren passenden Lebensmitteln.
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Bezug zum Lehrplan 21: D.4.A.1. a.) Die Schilerinnen und Schiiler konnen durch vielfaltige Aktivitaten ihre Feinmotorik weiterentwickeln.
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Kindergarten/Unterstufe

Name:

Die Erndhrungspyramide

Aufgabe 2

Spielt zu zweit oder zu dritt das Erndhrungspyramiden-
Spiel. Wer hat die Pyramide zuerst mit Bildern
vervollstandigt?

Material

— pro Kind eine Kopie der Lebensmittelbilder
— pro Kind eine Kopie der Ernahrungspyramide
— pro Gruppe eine Kopie der Wiirfelvorlage

Anleitung Erndhrungspyramiden-Spiel

1 Schneidet die Lebensmittelbilder (Kreise) aus.

2 Schneidet pro Gruppe ein Wiirfelnetz aus. Klebt das
Netz zu einem Wiirfel zusammen.

3 Jeder Spieler wiirfelt einmal mit dem Wiirfel. Wer die
unterste Stufe der Erndhrungspyramide gewirfelt hat,
darf beginnen.

4 Es wird abwechselnd gewdirfelt (bei 3 Personen im
Uhrzeigersinn). Von der Stufe, die du wiirfelst, darfst
du das entsprechende Bild auf deine Erndhrungspyra-
mide legen.

5 Die Stufe mit dem Siissen kommt erst an die Reihe,
wenn alle anderen Stufen komplett sind.

6 Wenn du eine Stufe vervollstandigt hast und wieder
diese Stufe wiirfelst, musst du einmal aussetzen.

7 Wer hat zuerst alle Bilder der Erndhrungspyramide
abgedeckt?
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Kindergarten/Unterstufe

Name:

Die Ernahrungspyramide
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Tipp
Mit Massstab und
Bleistift die Linien
«vordrucken», damit
sie einfacher zu
falten sind.

-------- Falzen
—— Schneiden
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